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STOPNIE HARCEREK






ZASADY ZDOBYWANIA STOPNI

Stopien harcerski okresla osiggniety przez harcerke i potwierdzony podczas préby poziom dojrzatosci
harcerskiej. W Stowarzyszeniu Harcerskim harcerki mogg zdoby¢ nastepujace stopnie:

« ochotniczka,

« tropicielka,

« pionierka,

« wedrowniczka,

 Harcerka Rzeczypospolitej (HR-ka);

lub, w przypadku dziewczat wstepujgcych do druzyn po ukonczeniu 15 lat:

« harcerka starsza po probie,

« pionierka,

« wedrowniczka,

« Harcerka Rzeczypospolitej (HR-ka).

Stopnie: ochotniczka, tropicielka, proba Harcerki Starszej

1.

Rozpoczecie pracy nad stopniem ochotniczki nastepuje w momencie przyjecia do druzyny.
Przyjecie do druzyny poprzedzone jest okresem probnym, ktdry powinien trwac okoto 2-3
miesiecy. Warunki okresu probnego sg wewnetrznymi ustaleniami druzyny. Tzw. préba harcerki,
realizowana w okresie probnym, musi mie¢ znane dziewczetom, konkretne wymagania i
okreslony czas oraz tryb odbywania.

Harcerka moze by¢ dopuszczona do ztozenia Przyrzeczenia Harcerskiego po otwarciu préby na
stopienn ochotniczki i spetnieniu wszystkich wymagan z dziatu ,Tradycje i dzien dzisiejszy
harcerstwa” oraz pierwszego wymagania z dziatu ,Praca nad sobg” (,Znam na pamie¢ Prawo i
Przyrzeczenie Harcerskie”). Harcerka musi o tym wiedzieC i realizowa¢ wymagania ze
Swiadomoscia, ze przygotowuje sie do zlozenia Przyrzeczenia Harcerskiego. Absolutnie
niewlasciwe jest odwlekanie przez druzynowg i Rade Druzyny decyzji o dopuszczeniu harcerki do
ztozenia Przyrzeczenia. To przede wszystkim nie czas (np. drugi obdz), ale postawa harcerki
$wiadczy o tym, czy moze ztozy¢ Przyrzeczenie.

Préba harcerki starszej przeznaczona jest dla dziewczat wstepujgcych do harcerstwa w wieku 15—
16 lat. Nie poprzedza jej zaden inny okres probny. Moment przyjecia do druzyny harcerki starszej
na probie zalezy od zwyczajow przyjetych w danym Srodowisku. Zaliczenie proby harcerki starszej
uprawnia do ztozenia Przyrzeczenia Harcerskiego i rozpoczecia proby na stopien pionierki.

Jedli dziewczyna, wstepujaca do druzyny, ma juz za sobg jakie$ doswiadczenia harcerskie,
wymagania okresu probnego powinny zosta¢ zindywidualizowane. Druzynowa sama rozstrzyga,
jakie ewentualne braki powinna uzupetni¢ jej harcerka, aby mdc rozpoczaé zdobywanie jako
pierwszego od razu stopnia pionierki (moze na przyktad chodzi¢ o niektore wymagania proby
harcerki starszej lub, jesli harcerka zdobyta juz stopien tropicielki, tylko o wymogi stawiane
kandydatkom do druzyny).

Zdobywanie kolejnego stopnia powinno rozpoczynac sie w momencie przyznania poprzedniego.
Podczas zdobywania ochotniczki i tropicielki oraz realizowania zadan proby harcerki starszej,
harcerkg opiekuje sie druzynowa, zastepowa lub wyznaczona przez druzynowa harcerka.
Opiekunka musi mie¢ stopien harcerski wyzszy od zdobywanego przez podopieczna.
Za poziom realizacji proby na stopien zawsze odpowiada druzynowa!
Druzynowa (lub opiekunka proby) wraz z kandydatkg do stopnia, w oparciu o wymagania préb,
tworzg indywidualny program proby na stopien. W programie préby zostaje doktadnie okreslony
sposab realizacji kazdego z wymagan.
Wymagania mozna zaliczac:

« w toku pracy druzyny,

« poprzez wykonanie zadan indywidualnych,
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« poprzez zdobycie odpowiednich sprawnosci (w niniejszym regulaminie, przy poszczegolnych
punktach wymagan préb na stopnie, podano nazwy przyktadowych sprawnosci, ktdrych
zdobycie zalicza dane wymaganie).

Istniejg wymagania, ktdre mozna zaliczy¢ w toku pracy druzyny i ktére moga znalez¢ sie w prdobach
harcerek w takim brzmieniu, w jakim sg zapisane w wymaganiach préb na stopnie. Tak samo, jak w
przypadku wszystkich innych wymagan, zadaniem harcerki jest posigé¢ wiedze i umiejetnosci w
nich okreslone. Obowigzek stworzenia sytuacji, w ktdrych harcerka bedzie mogta sie nimi wykazac,
spoczywa na druzynowej (lub opiekunce proby).

Harcerka zapisuje program proby w swoim notatniku harcerskim. Spetnienie poszczegdinych
wymagan poswiadczane jest podpisem druzynowej lub osoby przez nig upowaznionej wraz z
podaniem daty zaliczenia.

Jedli zaistnieje taka koniecznos$¢, opiekunka stopnia wraz z zainteresowang harcerkg mogg w
trakcie trwania proby zmienia¢ poszczegodlne punkty jej programu.

Zdobywanie stopnia nie powinno trwac dtuzej niz 1 rok.

Ostatnim etapem zdobywania stopnia jest proba koncowa. O dopuszczeniu do niej decyduje
druzynowa na wniosek opiekunki stopnia. Préba powinna mie¢ charakter indywidualnego
przezycia, dostosowanego do wieku, mozliwosci, cech osobowosci i zainteresowan harcerki, a
takze umozliwia¢ wykorzystanie umiejetnosci oraz wiedzy nabytych w czasie zdobywania stopnia.

Proponowane formy proby koncowej:

« dla ochotniczki — bieg harcerski (najlepiej dla kilku harcerek, w wyjatkowych przypadkach
indywidualny);

« dla tropicielki — indywidualne zadanie tematyczne (zwiad);

« dla harcerki zamykajgcej probe harcerki starszej — do wyboru przez druzynowa: bieg lub
zadanie tematyczne.

W przypadku niezrealizowania zadan proby koncowej, istnieje jednorazowa mozliwos¢ jej
powtérzenia. Sytuacje, wymagajgce zwiekszenia ilosci powtdrzen, nalezy zaliczy¢é do
wyjatkowych.

Stopien przyznawany jest rozkazem druzynowej. Jego zdobycie potwierdzane jest wpisem do
ksigzeczki harcerskiej oraz odnotowywane w dokumentacji druzyny. Stopnie oznaczane sg
zgodnie z ,Regulaminem mundurowym”.

Dokumentacje zdobywania stopnia stanowi, oprocz zapisu w notatniku harcerki, karta proby z
wpisanym programem, przechowywana w dokumentacji druzyny.

Stopien pionierki

1.

Proby na stopien pionierki prowadza kapituly, wylonione sposrdd cztonkin druzyny,
szczepu/s$rodowiska lub hufca i powotane rozkazem komendantki hufca.

Kapituta pionierki sktada sie z trzech harcerek — jednej w stopniu co najmniej wedrowniczki i
dwdch w stopniu co najmniej pionierki. Szefowa kapituty musi by¢ instruktorka.

Nadzor merytoryczny nad pracg kapitut pionierek sprawuje hufcowa kapituta wedrowniczki.

Kazda kandydatka wybiera sobie opiekunke proby — w stopniu co najmniej pionierki. Opiekunka
(najlepiej druzynowa) pomaga w tworzeniu programu proby i w roznych sprawach zwigzanych ze
zdobywaniem stopnia, uczestniczy w spotkaniach z kapituta, potwierdza gotowos$¢ do otwarcia i
zamkniecia proby.

Opiekunka proby wraz z kandydatkg do stopnia, w oparciu o wymagania préb, tworza
indywidualny program proby na stopien. W programie proby zostaje doktadnie okreslony sposdb
realizacji kazdego z wymagan.

Wymagania mozna zaliczac:

» w toku pracy druzyny,

« poprzez wykonanie zadan indywidualnych,

« poprzez zdobycie odpowiednich sprawnosci (w niniejszym regulaminie, przy poszczegoélnych
punktach wymagan prob na stopnie, podano nazwy przyktadowych sprawnosci, ktorych
zdobycie zalicza dane wymaganie).
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Istniejg wymagania, ktére mozna zaliczy¢ w toku pracy druzyny i ktére moga znalez¢ sie w prébach
harcerek w takim brzmieniu, jak sg zapisane w wymaganiach prob na stopnie. Tak samo, jak w
przypadku wszystkich innych wymagan, zadaniem harcerki jest osigs¢ wiedze i umiejetnosci w nich
okreslone. Obowigzek stworzenia sytuacji, w ktdrych harcerka bedzie mogta sie nimi wykazac,
spoczywa na druzynowej (lub opiekunce proby).

Harcerka zapisuje program proby w swoim notatniku harcerskim. Spetnienie poszczegdinych
wymagan poswiadczane jest przez kapitute pionierki.

Jedli zaistnieje taka konieczno$¢, opiekunka stopnia wraz z zainteresowang harcerkg mogg w
trakcie trwania proby zmieniaC poszczegolne punkty jej programu. Zmiany muszg byc
zatwierdzone przez kapitute pionierki.

Za poziom merytoryczny zdobywania stopnia odpowiada kapituta pionierki.

Czas zdobywania stopnia od momentu otwarcia préby nie powinien by¢ dtuzszy niz 1 rok. W
trakcie zdobywania kandydatka powinna odby¢ co najmniej jedno spotkanie konsultacyjne z
kapitutg oraz utrzymywac staty kontakt z opiekunkg proby.

Ostatnim etapem zdobywania stopnia jest proba koncowa. O dopuszczeniu do niej decyduje
kapituta. Proba ta powinna mie¢ charakter indywidualnego przezycia, dostosowanego do wieku,
mozliwosci, cech osobowosci i zainteresowan harcerki, a takze umozliwia¢ wykorzystanie
umiejetnosci oraz wiedzy, nabytych w czasie zdobywania stopnia. Za przygotowanie i
przeprowadzenie proby odpowiada druzynowa.

Proponowang formg proby koncowej dla pionierki jest proba samodzielnosci.

W przypadku niezrealizowania zadan proby koncowej, istnieje jednorazowa mozliwos¢ jej
powtorzenia. Sytuacje, wymagajgce zwiekszenia ilosci powtdrzen nalezy zaliczy¢ do wyjatkowych.
Proba zostaje zamknieta przez kapitute na spotkaniu z kandydatka i opiekunkg, na ktorym
harcerka sktada kapitule raport z realizacji wymagan stopnia.

Stopien przyznawany jest rozkazem druzynowej. Jego zdobycie potwierdzane jest wpisem do
ksigzeczki harcerskiej oraz odnotowywane w dokumentacji druzyny. Stopnie oznaczane sg
zgodnie z ,Regulaminem mundurowym”.

Dokumentacje zdobywania stopnia stanowi, oprécz zapisu w notatniku harcerki, karta proby z
wpisanym programem, przechowywana w dokumentacji druzyny i kapituty pionierki.

Stopnie: wedrowniczka, Harcerka Rzeczypospolitej

Préby na stopnie wedrowniczki prowadzi kapituta, powotana rozkazem komendantki hufca.
Proby na stopnie Harcerki Rzeczypospolitej prowadzi kapituta, powotana rozkazem Naczelnika.

Kapituta wedrowniczki musi mie¢ w swoim skfadzie jedng osobe ze stopniem co najmniej HR-ki i
dwie ze stopniem co najmniej wedrowniczki; kapituta HR-ki — trzy osoby ze stopniem HR-ki.

Kazda kandydatka wybiera sobie opiekunke proby — dla stopnia wedrowniczki w stopniu HR-ki lub
instruktorke mianowang (posiadajgcg stopien instruktorski) w stopniu wedrowniczki; dla stopnia
HR-ki — w stopniu HR-ki. Opiekunka pomaga w tworzeniu programu proby i w réznych sprawach
zwigzanych ze zdobywaniem stopnia, uczestniczy w spotkaniach z kapituta, potwierdza gotowos¢ do
otwarcia i zamkniecia proby.

Za poziom merytoryczny zdobywania stopnia odpowiada kapituta.

Czas zdobywania stopnia od momentu otwarcia proby nie powinien trwac¢ dtuzej niz 1 rok. W
trakcie zdobywania kandydatka powinna odby¢ co najmniej jedno spotkanie konsultacyjne z
kapitutg oraz utrzymywac staty kontakt z opiekunkg proby.

Proba zostaje zamknieta przez kapitute na spotkaniu z kandydatka i opiekunkg, na ktorym
harcerka sktada kapitule raport z realizacji wymagan stopnia.

Stopierr wedrowniczki przyznawany jest rozkazem komendantki hufca, a stopien HR-ki rozkazem
Naczelnika na wniosek kapituty. Zdobycie stopnia potwierdzane jest wpisem do ksigzeczki
harcerskiej oraz odnotowywane w dokumentacji druzyny/hufca/Naczelnictwa. Stopnie oznaczane
sg zgodnie z ,Regulaminem mundurowym”.

Dokumentacje zdobywania stopnia stanowi karta proby z wpisanym programem i raport z przebiegu
proby. Dokumentacje przechowuje kapituta.
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WYMAGANIA PROB NA STOPNIE

OCHOTNICZKA (11-12 LAT)

Ochotniczka w domu, w szkole, w druzynie stara sie zastuzy¢ na miano harcerki.

Praca nad soba
1. Znam na pamie¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
2. Staram sie codziennie spetni¢ dobry uczynek.
3. Prowadze notatnik harcerski.
4, Systematycznie pomagam w domu.
Porzgdnicka, Gosposia
5. Powaznie traktuje swoje obowigzki szkolne.
Tradycje Polski
1. Znam historie godta, barw i hymnu narodowego
Poszukiwaczka korzeni
2. Znam polskie zwyczaje i obrzedy.
Poszukiwaczka korzeni
3. Wymienitam gtéwne okresy historii Polski.
Tropicielka dziejow
4. Wskazatam na mapie gtéwne krainy geograficzne Polski.
5. Znam imie i nazwisko Prezydenta RP.

Tradycje i dzien dzisiejszy harcerstwa

1. Znam symbolike krzyza harcerskiego, koniczynki i lilijki.
Poszukiwaczka harcerskich korzeni
2. Wiem, do czego zobowigzuje hasto ,Czuwaj!”.
Poszukiwaczka harcerskich korzeni
3. Dbam o mundur.
4. Spiewam hymn harcerski i znam jego historie.
Piosenkarka, Poszukiwaczka harcerskich korzeni
5. Znam obrzedy harcerskie i zwigzane z nimi piesni.
Poszukiwaczka harcerskich korzeni
6. Wiem, kto i kiedy stworzyt skauting i harcerstwo.
Poszukiwaczka harcerskich korzeni
7. Znam strukture organizacyjng Stowarzyszenia Harcerskiego.
Przyroda
1. Rozpoznaje po 10 gatunkow roslin i zwierzat dziko zyjgcych w Polsce.
Przyjaciotka lasu, Przyrodniczka, Kwiaciarka, Przyjaciotka srodowiska naturalnego -
rozpoznawanie roSlin; Przyjaciotka lasu, Obserwatorka zwierzyny, Przyjaciotka srodowiska
naturalnego —rozpoznawanie zwierzgt
2. Opiekuje sie zwierzeciem lub wyhodowatam rosline.
Akwarystka, Przyjaciotka zwierzat, Mitosniczka kwiatow, Mitosniczka roslin doniczkowych
2Zycie polowe
1. Bratam udziat w wycieczce harcerskiej z nocowaniem.
tazik
2. Postugiwatam sie ekwipunkiem osobistym w terenie.
tazik
3. Prawidtowo dobratam potrzebne na wycieczke rzeczy i zywnosc.

11



tazik

4. Umiem spakowac plecak i przygotowac sie do marszu.
tazik
5. Potrafie wyznaczy¢ strony Swiata wedtug busoli, Stonca i gwiazd.
Obserwatorka nieba, Obserwatorka
6. Zorientowatam mape turystyczng. Wskazatam na niej charakterystyczne punkty terenowe i
miejsce postoju.
Obserwatorka
7. Zagotowatam wode na ognisku.
Kuchcik
8. Sprawnie postugiwatam sie toporkiem, miotkiem, pitg i saperkg (potrafie przergbac cienka
zerdke, wbija¢ gwozdzie, przepitowac zerdz, wykopac dotek).
Sobieradek obozowy
9. Razem z kolezankg w dobrym tempie rozbitam i zwinetam namiot turystyczny 2-osobowy.
Sobieradek obozowy
10. Zabezpieczytam sie przed odparzeniem ndg, przeziebieniem, odmrozeniem.
Higienistka
11. Nalezycie opatrzytam drobne skaleczenie.
Higienistka
12. Zmierzytam temperature sobie i kolezance.
Sprawnosc dziatania
1. Przekazatam informacje. Wykonatam polecone zadanie.
taczniczka — przekazanie informacji
2. Umiem wezwac straz pozarna, policje, pogotowie ratunkowe.
taczniczka
3. Znam okolice swojego domu.
Wskazidroga
4. Znam sieC alarmowg zastepu oraz adres i telefon druzynowej. Sprawnie przekazuje informacje
0 zbidrkach za pomocg sms-Ow, poczty elektronicznej lub serwisu spotecznosciowego, z
ktorego korzystajg wszystkie cztonkinie zastepu.
Mitosniczka komputerow
5. Umiem zachowac sie w szyku i na apelu. Umiem stana¢ na bacznos¢, odliczy¢ w szeregu i zrobi¢
zwroty w lewo, w prawo i w tyt.
Adeptka musztry
6. Bratam udziat w apelu druzyny, szczepu lub hufca.
Adeptka musztry
7. Potrafie sie zameldowac. Wiem, jak nalezy sie zachowywac w czasie petnienia warty.
Adeptka musztry
8. Potrafie rozszyfrowa¢ wiadomosc¢ zaszyfrowang alfabetem Morse’a.
taczniczka
9. Zdobytam co najmniej 3 sprawnosci, w tym co najmniej 1 z zakresu technik harcerskich.
Dbanie o siebie
1. Dbam o swoje zdrowie, czystosC i wyglad zewnetrzny.
Dziewczyna aktywna
2. Sprzatam swdj pokdj (kacik) w domu.
Porzgdnicka, Gosposia
3. Codziennie sie gimnastykuje.
Zwinka, Gimnastyczka, Narciarka, Poczatkujgca lekkoatletka
4. Umiem jezdzi¢ na rowerze.
Rowerzystka
5. Czytam literature.
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TROPICIELKA (13-14 LAT)

Tropicielka szuka harcerskiej przygody. Tropi terazniejszosc i przesztosc.

Praca nad soba
1. Pracuje nad sobg w oparciu o Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
2. Jestem pozyteczna dla swojego otoczenia.
Bibliotekarka, Wnuczka, Ekolog, ew. Mitosniczka rosiin
3. Pomyslnie przebytam proste ¢wiczenie charakteru.
4. Staram sie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym i wspottworzy¢ atmosfere wtasnego domu.
5. Poprawiam swoje osiggniecia szkolne.
Tradycje Polski
1. Opowiem o 5 wielkich Polakach w historii i wspdtczesnosci.
Tropicielka dziejow, Poszukiwaczka korzeni
2. Znam historie i tradycje swojej rodziny.
Poszukiwaczka korzeni
3. Znalaztam ciekawostki historyczne, folklorystyczne itp. o swojej miejscowosci, osiedlu,
najblizszej okolicy.
Tropicielka dziejow, Przewodniczka, Ludoznawca
4. Wskazatam na mapie Polski wazniejsze miejsca — miasta, gory, rzeki itp.

Tradycje i dzien dzisiejszy harcerstwa

1. Opowiem o swojej druzynie, jej historii i tradycjach.

2. Znam wazniejsze fakty z historii harcerstwa, sylwetki wybitnych instruktorek i instruktorow.
Badaczka tradycji harcerskiej

3. Spiewam 4 piosenki harcerskie z réznych okresow i wiem, z jakiego okresu pochodza (z jakimi
okolicznosciami wigze sig ich powstanie).
Badaczka tradycji harcerskiej, Spiewaczka)

4. Rozpoznaje sznury funkcyjnych na wszystkich szczeblach struktury organizacyjnej
Stowarzyszenia Harcerskiego.

5. Wiem, jak nazywajg sie Naczelnik/Naczelniczka i Skarbnik/Skarbniczka mojej organizaciji.
W prosty sposdb wyjasnie, czym rdznig sie petnione przez nich funkgcje.

Przyroda

1. Rozpoznaije kilka gatunkdw roélin i zwierzat chronionych w Polsce.
Lesny cztowiek, Botanik, Hydrobiolog, Ratowniczka przyrody — rozpoznawanie roslin; Lesny
cztowiek, Tropicielka zwierzyny, Hydrobiolog, Ratowniczka przyrody — rozpoznawanie zwierzat

2. Przeprowadzitam obserwacje zycia przyrody.
Tropicielka zwierzyny, Opiekunka zwierzgt

2Zycie polowe

1. Bratam udziat w obozie harcerskim.
Obozowniczka

2. Poprowadzitam wedtug mapy (ok. 2 km).
Wedrowiec, Terenoznawczyni

3. Wyznaczytam azymut w terenie. Przesztam wedtug azymutu okoto 2 km.
Terenoznawczyni

4. Przygotowatam w warunkach polowych goraca potrawe.
Kucharka

5. Potrafie pali¢ w obozowej kuchni polowej i przygotowac zapas drewna odpowiedniego do
palenia.
Kucharka

6. Razem z zastepem rozbitam, ztozytam i zakonserwowatam namiot 10-osobowy.

Obozowniczka
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Bratam udziat w konserwacji sprzetu pionierskiego: reperacji namiotdw, ostrzeniu pit i siekier,
osadzaniu miotkéw i siekier itp.
Kwatermistrzyni zastepu
Wykorzystujgc swoje umiejetnosci pionierskie, zaplanowatam i wykonatam proste urzadzenie
obozowe lub element zdobnictwa.
Obozowniczka, Sznuromajster, Zdobniczka obozowa
Zawigzatam co najmniej 3 wezty, w tym:

« wezet ratowniczy (jedna reka);

Supetkowicz

« wezet, taczacy dwie linki jednakowej i roznej grubosci;

Supetkowicz

« wezet, tgczacy linke z zerdzig (np. zakonczenie wyplecenia pryczy, potki).

Supetkowicz
Znam sktad apteczki polowej zastepu i potrafie sie nig postuzy¢ (wykorzystatam jg w sytuacji
tego wymagajacej lub wyttumaczytam innym harcerkom, jak mozna z niej skorzystac).
Sanitariuszka
W sytuacji rzeczywistej lub pozorowanej, prawidtowo:

« zatozytam opatrunek na rane;

Sanitariuszka

« zabandazowatam i unieruchomitam konczyne;

Sanitariuszka

« zaradzitam w przypadku omdlenia;

Sanitariuszka

« zaradzitam w przypadku ukaszenia przez owady i zmije;

Sanitariuszka

« utozytam chorego w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej).

Sanitariuszka

12. Zmierzytam tetno.

Sanitariuszka

13. Wiem, jak zabezpieczy¢ sie przed porazeniem (udarem) stonecznym.

Sanitariuszka

Sprawnosc dziatania

14

1.

2.

Przeprowadzitam zwiad harcerski i sporzadzitam z niego pisemny raport.

Poszukiwaczka

Pokierowatam zastepem na apelu, przy przemarszu po miescie i w terenie (zgodnie z zasadami
musztry harcerskiej oraz zasadami bezpiecznego poruszania sie po drogach i ulicach).

Znawezyni musztry

. Pokazatam ciekawe miejsca w mojej okolicy.

Przewodniczka, Zwiadowca

. Rozliczytam sie z powierzonych pieniedzy.

Kwatermistrzyni zastepu

. Znam rdézne sposoby przekazywania informacji na odlegtosc:

« postuzytam sie telefonem polowym;
« nadatam informacje alfabetem Morse’a za pomoca latarki;
Sygnalistka
» wystatam fax;
« przekazatam informacje poprzez serwis spotecznosciowy;
« zawartam petng informacje na temat zwotywanej zbiorki w jednej wiadomosci sms;
« zeskanowatam dokument/obrazek i dotaczytam go do wiadomosci mailowej.
Znawczyni komputerow
Zna zasady bezpiecznego korzystania z sieci, opowiedziata o tym na zbidrce.
Zdobytam co najmniej 3 nowe sprawnosci, w tym co najmniej: 2 drugiego stopnia, 1 zwigzang
z technikami harcerskimi.



Dbanie o siebie

1.

AN

Znam i rozumiem przebieg miesiecznego cyklu biologicznego kobiety. Zwracam uwage na
mozliwosci i potrzeby swojego organizmu.

Nowoczesna dziewczyna

Potrafie zadbac o higiene osobistg w warunkach polowych.

Staram sie zy¢ zgodnie z ustalonym przez siebie planem dnia, tygodnia.

Urzadzitam swoj pokdj (kacik) we wiasnym stylu.

Zdobniczka, Majster-klepka

Przygotowatam i poprowadzitam spotkanie swoich przyjacidt — upiektam ciasto, udekorowatam
i nakrytam stot, przygotowatam program.

Gospodyni, Ciastkarka, Spizarniowiec

Jestem aktywna fizycznie — regularnie biegam lub jezdze na wrotkach lub rowerze, uprawiam
aerobik, tancze itp.

Rowerzystka, Narciarka, Snowbordzistka, Gimnastyczka, Wspinaczka

Staram sie Sledzi¢ aktualnosci kulturalne. Wzietam udziat w dwoch wybranych przez siebie
wydarzeniach.

Rysowniczka, Recytatorka, Bibliotekarka, Dziennikarka, Aktorka, Mitosniczka sztuki
Odwiedzitam wybrane przez siebie muzeum i zdatam relacje z tej wycieczki.

Rysowniczka, Mitosniczka sztuki, Bibliotekarka, Poszukiwaczka, Tropicielka dziejow,
Ludoznawca
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PROBA HARCERKI STARSZEJ (OD 15 lat)

Dziewczyna, spetniajac wymagania tej proby, stara sie zastuzy¢ na miano harcerki.

Praca nad soba

1.
2.
3.

4.

Znam na pamiec¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
Pomyslnie przebytam proste ¢wiczenie charakteru.
Jestem pozyteczna dla swojego otoczenia.

Pokojowka, Bibliotekarka, Wnuczka, Obywatelka spotecznosci lokalnej
Powaznie traktuje swoje obowigzki szkolne lub zawodowe.

Tradycje Polski

1.

2.
3.

Potrafie wymieni¢ gtdwne okresy historii Polski.
Tropicielka dziejow
Przeczytatam ksigzke po$wiecong wydarzeniom z dziejéw Polski.
W dowolnej formie uczcitam Swieto narodowe lub rocznice patriotyczna.
Poszukiwaczka korzeni
Poznatam i przedstawitam tradycje (do wyboru):

* swojej rodziny;

Poszukiwaczka korzeni

* regionu;

Tropicielka dziejow, Przewodniczka

* ludowe;

Ludoznawca

« religijne;

* patriotyczne.

Poszukivaczka korzeni

Tradycje i dzien dzisiejszy harcerstwa

1.

PN

Znam wazniejsze fakty z historii harcerstwa, sylwetki wybitnych instruktorek i instruktorow
(z uwzglednieniem historii wtasnego $rodowiska).

Badaczka tradycji harcerskiej

Znam symbolike krzyza harcerskiego, koniczynki i lilijki.

Znam obrzedy harcerskie, takze te znane tylko w mojej druzynie.

Rozpoznaje sznury funkcyjnych na wszystkich szczeblach struktury organizacyjnej
Stowarzyszenia Harcerskiego.

Wiem, jak nazywaja sie Naczelnik/Naczelniczka i Skarbnik/Skarbniczka mojej organizadji
harcerskiej. W prosty sposob wyjasnie, czym roznig sie petnione przez nich funkcje.

Przyroda

1.

Rozpoznaje kilka gatunkdw roslin i zwierzat chronionych w Polsce.

Lesny cztowiek, Botanik, Hydrobiolog, Ratowniczka przyrody — rozpoznawanie roslin, Lesny
cztowiek

W Zyciu codziennym staram sie zy¢ w zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym. Wprowadzitam w
zycie wybrang zasade ekologiczng i staram sie jej przestrzegac.

Tropicielka zwierzyny, Hydrobiolog, Ratowniczka przyrody - rozpoznawanie zwierzat,
Przyjaciotka przyrody

2Zycie polowe

1.

2.

16

Bratam udziat w harcerskim wyjezdzie np. obozie, zimowisku, ew. kilkudniowej wycieczce,
biwaku, zlocie.

Obozowniczka

Przesztam wedtug mapy ok. 2 km, korzystajgc z busoli i azymutéw oraz positkujgc sie
potozeniem stonca lub gwiazd i punktéw charakterystycznych. Potrafie postugiwac sie
nawigacjg GPS.

Terenoznawczyni



3. Przyrzadzitam goracy positek na kuchni polowej lub obozowej.
Kucharka
4, Razem z zastepem rozbitam, ztozytam i zakonserwowatam namiot 10-osobowy.
Obozowniczka
5. Wykonatam proste urzadzenie z drewna, postugujac sie przy tym pitg i mtotkiem.
Obozowniczka
6. Zawigzatam co najmniej 5 weztow, w tym:
« wezet ratowniczy, wigzany jedna reka;
Supetkowicz
« wezet, tgczacy dwie linki jednakowej i r6znej grubosci;
Supetkowicz
« wezet, taczacy linke z zerdzig, np. zakonczenie wyplecenia pryczy czy potki.
Supetkowicz
7. Prawidtowo zapakowatam paczke.
Supetkowicz
8. Znam sktad apteczki polowej zastepu i potrafie sie nig postuzy¢ — wykorzystatam jg w sytuacji
tego wymagajacej lub wyttumaczytam innym harcerkom, jak mozna z niej korzystac.
Sanitariuszka
9. W sytuacji rzeczywistej lub pozorowanej, prawidtowo:
« zatozytam opatrunek na rane;
Sanitariuszka
« zabandazowatam i unieruchomitam konczyne;
Sanitariuszka
« zaradzitam w przypadku omdlenia;
Sanitariuszka
« zaradzitam w przypadku ukaszenia przez owady i zmije;
Sanitariuszka
 utozytam chorego w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)
Sanitariuszka
10. Zmierzytam tetno.
Sanitariuszka
Sprawnosc dziatania
1. Skompletowatam mundur harcerski i prawidtowo go nosze.
2. Przeprowadzitam zwiad harcerski. Sporzadzitam z niego pisemny raport.
Poszukivaczka
3. Znam musztre pojedynczej harcerki, zastepu i druzyny.
Adeptka musztry — musztra harcerki; Znawczyni musztry — zastepu i druzyny
4. Znam gtdwne dzielnice, rejony mojej miejscowosci. Pokazatam ciekawe miejsca, znajdujgce sie
w okolicy mojego zamieszkania.
Przewodniczka, Zwiadowca
5. Rozliczytam sie z powierzonych pieniedzy.
Kwatermistrzyni zastepu
6. Opanowatam rdézne sposoby przekazywania informacji:
« znam sie¢ alarmowa druzyny, przynajmniej raz jg wykorzystatam;
« postuzytam sie telefonem polowym;
Sygnalistka
+ nadatam informacje alfabetem Morse’a;
Sygnalistka
» wystatam fax;
« przekazatam informacje poprzez serwis spotecznosciowy;
« zawartam petng informacje na temat zwotywanej zbiorki w jednej wiadomosci sms;
« zeskanowatam dokument/obrazek i dotaczytam go do wiadomosci mailowej.
Znawczyni komputerow
7. Zdobytam co najmniej 2 sprawnosci, w tym co najmniej 1 drugiego stopnia.
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Dbanie o siebie

18

1.

2.
3.

Zapoznatam sie z problematykg okresu dojrzewania. Znam i rozumiem przebieg cyklu
miesiecznego kobiety. Zwracam uwage na mozliwosci i potrzeby swojego organizmu.

Staram sie zy¢ zgodnie z ustalonym przez siebie planem dnia, tygodnia.

Przygotowatam i poprowadzitam spotkanie swoich przyjacidt — upiektam ciasto,
udekorowatam i nakrytam stot, przygotowatam program.

Gospodyni, Ciastkarka, Spizarniowiec

Jestem aktywna fizycznie — regularnie biegam lub jezdze na wrotkach lub rowerze, uprawiam
aerobik, tancze itp.

Rowerzystka, Narciarka, Snowbordzistka, Gimnastyczka, Wspinaczka

Staram sie Sledzi¢ aktualnosci kulturalne.

Rysowniczka, Recytatorka, Bibliotekarka, Dziennikarka, Aktorka, Mitosniczka sztuki
Odwiedzitam wybrane przez siebie muzeum i zdatam relacje z tej wycieczki.

Rysowniczka, —Mitosniczka sztuki, Bibliotekarka, Poszukiwaczka, Tropicielka —dziejow,
Ludoznawca



PIONIERKA (15-16 LAT)

Pionierka daje sobie rade w trudnych sytuacjach, pomaga miodszym. Mozna na niej
polegac.

Praca nad soba
1. Kieruje sie Prawem Harcerskim, sama wybieram cele w pracy nad soba.
2. Podjefam zadanie w ramach stuzby harcerskiej. Jestem aktywna w zyciu swojej druzyny —
petnie statg funkcje i dobrze sie z niej wywigzuje lub dobrze wywigzatam sie z waznego,
powierzonego mi przez druzynowga, zadania.

3. Znam swoje wady i zalety. Wiasciwie oceniam swoje mozliwosci.
4. Dbam o atmosfere domu rodzinnego.
5. Szukam dziedzin, w ktérych moge rozwija¢ swoje zainteresowania.
Sprawnosci trzeciego stopnia zgodne z zainteresowaniami.
Tradycje Polski

1. Scharakteryzowatam okresy dziejow Polski.
Tropicielka dziejow, Historyczka

2. Znam obecng sytuacje i problemy Polski.

3. Poznatam historie i tradycje swojej miejscowosci — miasta, okolicy zamieszkania.
Tropicielka dziejow, Turystka, Przewodniczka)

4. Znam regiony geograficzne Polski oraz miejsca, w ktore warto pojechac.

Turystka, Badaczka, Etnografka

Tradycje i dzien dzisiejszy harcerstwa
1. Znam dorobek i osiggniecia Organizacji Harcerek.
Znawcezyni tradycji harcerskiej
2. Znam sytuacje w ruchu harcerskim.

Przyroda
1. Wiem, gdzie znajdujg sie w Polsce Parki Narodowe, dlaczego sie je tworzy i jakie sg ich
zadania.
2. Znam i stosuje podstawowe ziota.
Zielarka
2Zycie polowe

1. Bratam udziat w obozie wedrownym lub w kilkudniowej wedréwce gdrskiej lub innej pieszej.
2. Prowadzitam wedtug mapy turystycznej i sztabowej (minimum po 5 km wedtug kazdej).
Topogratka
3. Zorganizowatam nocleg i positek na biwaku, rajdzie, wycieczce, itp.
4, Zbudowatam wedtug wtasnego projektu duze urzadzenie obozowe.
Obozowniczka
5. Zdobede sprawnos¢ Ratowniczkilub ukoncze kurs pomocy przedmedycznej.

UWAGA! Harcerki starsze po probie, aby otworzy¢ probe na stopien Pionierki, muszg ponadto spetnic¢
wymaganie: ,Bratam udziat w obozie harcerskim”, jesli nie zaliczyly go w trakcie trwania préby. Inne
harcerki wymdg pobytu na obozie zaliczajg juz przy stopniu 7ropicielki.

Sprawnosc dziatania
1. Zatatwitam w instytucji publicznej powierzone sprawy.
2. Umiem zaoszczedzi¢ lub zarobi¢ na wybrany przez siebie cel.
3. Przygotowatam plan wycieczki i przeprowadzitam ja.
Turystka, Badaczka, Naukowiec
4. Zdobylam co najmniej 3 kolejne sprawnosci co najmniej drugiego stopnia.
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Dbanie o siebie
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1.
2.

3.

Ksztattuje swdj styl (odpowiednio dobieram ubidr, fryzure, itp.).

Utrzymuje dobrg kondycje fizyczng. Co najmniej raz w tygodniu uprawiam wybrang dziedzine
sportu.

Potrafie ptywac.

Plywaczka poczatkujgca, Plywaczka

Mozna mi powierzy¢ na pewien czas gospodarstwo domowe.

Pani domu, Gospodyni doskonata

Biore udziat w zyciu kulturalnym.

Znawczyni sztuki, Graficzka, Plastyczka, Malarka, Filmoznawczyni, Rezyserka, Rezyserka
lalkowa, Poetka, Gawedziarka, Bibliofilka, Redaktorka, Scenografka

Sporzadzitam pisemny raport z proby.



WEDROWNICZKA (17-18 LAT)

Wedrowniczka wedruje w sensie dostownym i przenosnym. Szuka swojego miejsca
w spoteczenstwie.

Praca nad soba
1. Pogtebiam wiedze o sobie samej. Doskonale swoéj charakter.
2. Zapoznatam sie z zyciem i dziatalnoscig cztowieka, ktory stanowi dla mnie wzor (jest
autorytetem moralnym) lub z ideg, na ktdrej chce budowac swdj system wartosci.

3. Poszukuje wzoru kobiety i modelu rodziny, ktéry odpowiada moim potrzebom i oczekiwaniom.
4. Pomagam w rozwigzywaniu probleméw domu rodzinnego.
5. Wybratam dla siebie forme aktywnosci fizycznej, systematycznie jg uprawiam.
Wiedza obywatelska
1. Przedstawitam przemyslenia dotyczace historii lub wspdtczesnych problemdéw Polski, Europy

lub Swiata.
2. Wedruje po wybranej dziedzinie wiedzy. Przedstawitam swoje osiggniecia.

Wiedza harcerska
1. Rozumiem idee i metode harcerska, orientuje sie w aktualnej sytuacji w ruchu harcerskim.
2. Przedstawitam wybrane zagadnienie z historii, tradycji lub wspotczesnosci harcerstwa.

Umiejetnosci
1. W trakcie trwania proby zdobytam nowg umiejetnos¢ w wybranej przez siebie dziedzinie.
2. Wybratam specjalizacje harcerska i wykorzystatam jg w pracy.
3. Rozwijam znajomosc¢ jezyka obcego, wykazatam sie postepami.
4. Zdobytam wybrang sprawnos$¢ trzygwiazdkowa.

Wedrowka
1. Odbylam probe szlaku lub wzietam udziat w obozie wedrownym. Przedstawitam dziennik lub
notatnik z wedrowki.

Stuzba
1. Petnie stalg stuzbe.
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HARCERKA RZECZYPOSPOLITE] (OD 18 lat)

Harcerka Rzeczypospolitej jest odpowiedzialna za siebie i swoich bliskich. Realizuje
w zyciu idealy harcerskie.

Praca nad soba
1. Mam wiasny $wiatopoglad.
2. Doskonale sie w wybranej dziedzinie (nauka, praca zawodowa).
3. Ksztaltuje wiasny styl i osobowosc.
4. Dbam o zdrowie, pracuje nad kondycja fizyczna.

Wiedza i umiejetnosci
1. Zapoznatam sie z wybranym fundamentalnym dzietem mysli ludzkiej.
2. Zdobytam wiedze, potrzebng do zatozenia rodziny i prowadzenia domu (z dziedziny socjologii,
planowania rodziny, opieki nad dzieckiem, zasad racjonalnego zywienia itp., do wyboru).
3. Zdobytam umiejetnosci pozwalajace na finansowanie wtasnych potrzeb. Zarabiam na wiasne
wydatki.

Stuzba
1. Petnie stuzbe dla wybranego $rodowiska spotecznego.
2. Pozostawitam trwaty $lad swojej stuzby.

Braterstwo

1. Zawigzatam ogniwo w fancuchu braterstwa ludzkiego.
2. Jestem aktywna spotecznie, dziatam w $rodowisku pozaharcerskim.
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SPRAWNOSCI HARCEREK
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ZASADY ZDOBYWANIA SPRAWNOSCI

—

10.

11.

12.

Sprawnosci zdobywa sie indywidualnie.

Zdobycie sprawnosci moze by¢ forma zaliczenia czeSci wymagan proby na stopien
w okreslonej dziedzinie.

Dla kazdego stopnia przewidziane sg sprawnosci o odpowiednim poziomie trudnosci.
Sprawnosci oznaczone:

* (jedng gwiazdkg) — to sprawnosci pierwszego stopnia, przewidziane dla poziomu
ochotniczki;

** (dwiema gwiazdkami) — to sprawnosci drugiego stopnia, przewidziane dla poziomu
tropicielki;

*** (trzema gwiazdkami) — to sprawnosci trzeciego stopnia, przewidziane dla poziomu
pionierki i wedrowniczki;

M - to sprawnosci mistrzowskie, przewidziane dla poziomu wedrowniczki. Mogg by¢
zdobywane dopiero po uprzednim zdobyciu sprawnosci trzeciego stopnia z danej dziedziny.
Wyjatkiem jest sprawno$¢ 7rzy Pidra, dla ktérej warunkiem otworzenia jest ukonczenie 16
roku zycia.

Harcerka moze zdobywac sprawno$¢ dowolnego stopnia trudnosci, bez wzgledu na to, jaki
stopien aktualnie zdobywa (ograniczenie dotyczy jedynie sprawnosci mistrzowskich
i niektorych innych sprawnosci, co zostato okreslone w ich regulaminie).

Kazda harcerka, nawet Harcerka Rzeczypospolitej, moze zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci
oraz podejmowac dziatanie na poziomie podstawowym, jesli nigdy przedtem nie miata do
czynienia z dang dziedzing. Nalezy jednak sugerowaé harcerkom, aby podejmowaty
wyzwania odpowiednie do ich rozwoju harcerskiego i intelektualnego, tj., aby zdobywaty
sprawnosci z poziomu zdobywanego stopnia (wymagania stopni zaliczajg tylko sprawnoéci
odpowiedniej gwiazdki). Nie chodzi wylacznie o powstrzymanie pedu do zdobywania
sprawnosci bardzo tatwych, z nizszego poziomu trudnosci, ale réwniez o zachowanie
zdrowego rozsadku i niedopuszczanie do sytuacji, gdy ochotniczka bedzie zdobywac
sprawnosci trzeciego stopnia. Oczywiscie, mogg zdarzy¢ sie sytuacje, gdy taki wybdr
bedzie uzasadniony, ale beda to raczej wyjatki.

Podejmujac probe zdobywania sprawnosci, harcerka zgtasza ten fakt druzynowej,
przedstawia karte zdobywania sprawnosci i omawia z druzynowg warunki realizacji
poszczegdlnych zadan, celem ich harmonijnego powigzania z pracg druzyny i zastepu.
Dopuszczenie harcerki do zdobywania sprawno$ci moze by¢ ogtoszone rozkazem.

Okres proby (zdobywania sprawnosci) trwa od 2 tygodni do 6 miesiecy. W tym czasie
harcerka realizuje zaplanowane zadania, zdobywa potrzebng wiedze i wykazuje sie
praktycznymi umiejetnosciami. Druzynowa lub wskazana przez nig osoba obserwuje
i zalicza realizacje zadan, co zaznacza na karcie proby. Istnieje mozliwosc¢ zaliczenia zadan,
ktore byty przez harcerke wykonane przed otwarciem préby na sprawnos$¢ (do 40%
wszystkich wymagan), o ile druzynowa obserwowata ich realizacje i ocenita jg bardzo
wysoko.

Préby na sprawno$ci mistrzowskie oraz na sprawnosci trzeciego stopnia tworzone
indywidualnie (nieobjete niniejszym regulaminem) powinny by¢ realizowane pod opieka
kapituty wedrowniczki.

Po stwierdzeniu zaliczenia wszystkich wymagan (przez druzynowa, wyznaczong przez nig
osobe lub na wniosek kapituty) sprawnos¢ zostaje przyznana rozkazem druzynowej (ew.
komendanta/tki szczepu, komendantki hufca czy Naczelnika/Naczelniczki SH). Fakt
zdobycia sprawnosci wpisuje sie do ksigzeczki harcerskiej i ewidencji, prowadzonej przez
druzynowa. Karty zdobywania sprawnosci powinny by¢ przechowywane w dokumentagji
druzyny.

Harcerka, ktora zdobyta sprawnos¢, ma obowigzek nosi¢ jej odznake. Sposdb noszenia
odznak sprawnosci okresla regulamin mundurowy SH.

Jezeli odznaka sprawnosci jest identyczna dla wszystkich poziomoéw trudnosci z danej
dziedziny, wdéwczas poziom trudnosSci oznaczany jest odpowiednim kolorem obwddki
odznaki. Dla sprawnosci * bedzie to kolor niebieski, dla sprawnosci ** kolor zielony, dla
sprawnosci *** kolor czerwony, dla sprawnosci mistrzowskiej literka M w prawym dolnym
rogu odznaki.
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13.

14.

15.

16.

Mozliwe jest zdobywanie sprawnosci nieuwzglednionych w niniejszym zbiorze. Regulamin
nowej sprawnosci zatwierdzany jest rozkazem komendantki hufca. Regulamin sprawnosci
musi okresla¢ wiedze i umiejetnosci harcerki, ktora ja zdobedzie, a takze wykonane przez
nig dziatania.
Harcerka, ktéra zdobyla okreSlong sprawnos¢, zobowigzana jest stuzy¢ nabytymi
umiejetnosciami i wiedzg zawsze, gdy zajdzie taka potrzeba.
Odebranie sprawnosci moze nastgpi¢ w przypadkach:

« uchylania sie harcerki od zobowigzania zawartego w pkt. 13. niniejszego regulaminu;

« stwierdzenia, ze harcerka nie wykazuje wiedzy i umiejetnosci, ktore powinna nabyc

w trakcie zdobywania sprawnosci.

Odebranie sprawnosci nastepuje rozkazem druzynowej, po zasiegnieciu opinii Rady
Druzyny. W przypadku harcerek i instruktorek, niebedacych cztonkiniami druzyn, rozkazem
odpowiednieniej/go  przetozonej/go (komendanta/tki szczepu, komendantki hufca,
Naczelnika/Naczelniczki SH), po ew. zasiegnieciu opinii w Srodowisku.

W2zor karty zdobywania sprawnosci
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KARTA ZDOBYWANIA SPRAWNOSCL......covereverennrrerereessssesnsnns

Imie i nazwisko:

Zastep/druzyna:
Rozkaz otwierajacy prébe na sprawnosc: zdnia.........
Zadanie do realizacji Planowany| Data Podpis

termin realizacji |osoby
realizacji [zadania |zaliczajgce]

Data przyznania sprawnosci:
Rozkaz:
Podpis druzynowej:




WYMAGANIA SPRAWNOSCI

SPRAWNOSCI DZIALU: PRACA NAD SOBA

JEDNO PIORO *

1. O wschodzie stonca przeprowadzitam kilkugodzinng obserwacje zycia lasu.
2. Przedstawitam rysunki lub fotografie podpatrzonych scen z zycia zwierzat.
3. Przez caly dzien obozowy zachowatam rados¢ Zycia i zapat do pracy.

Uwaga — sprawnosc mozna zdobywac na biwaku lub obozie.

DWA PIORA **

ﬁ 1. Przez catg dobe na obozie zachowatam milczenie, uczestniczgc we wszystkich pracach
obozu, wykorzystujgc ten czas na przemyslenia na temat harcerskiego zycia.
2. Przedstawitam druzynowej swoje przemyslenia i wnioski na temat zycia obozowego i
harcerstwa.
3. Zrobitam co$ mitego lub pozytecznego dla zastepu (zorganizowatam gre,
przyrzadzitam smaczny positek, urzadzitam ,miejsce zastepu” w lesie itp.).

TRZY PIORA M

\ ﬂ Przez kolejne 3 doby przesztam pomysinie i w nastepujacej kolejnosci préby: gtodu,
milczenia, samotnosci.

1. W czasie pierwszej doby powstrzymatam sie od spozywania jakichkolwiek
pokarmow i napojow (z wyjatkiem wody), jednoczesnie uczestniczac we wszystkich zajeciach
obozowych.

2. W czasie drugiej doby zachowatam catkowite milczenie, starajgc sie jednoczesnie obserwowac
jak najdokfadniej zycie obozowe i innych ludzi.

3. Trzecig dobe spedzitam w lesie, niedostrzezona przez ludzi, zywigc sie pokarmem leSnym.
Przeznaczytam ten czas na obserwacje zycia lasu i zastanowienie sie nad swoim harcerskim
zyciem (do lasu zabratam tylko konieczny ubidr, néz, 5 zapatek).

4. Po odbyciu trzeciej proby niepostrzezenie wrdcitam do obozowego ogniska, przynoszac z lasu
3 ptasie piodra.

UWAGA: Do zdobywania proby harcerka moze przystapic po ukoriczeniu 16 lat. wytgcznie na obozie
letnim. Dopuszczenie do kolejnych prob nastepuje w czasie ogniska. Do prob dopuszcza
komendant/tka podobozu, o ile sam/a zdobyl/ta sprawnosc , Trzech pior”. W przeciwnym razie, inna
harcerka, ktora te sprawnosc zdobyta. W uzasadnionych przypadkach, jesli na obozie nie ma
harcerki, ktora zdobyta ,Trzy piora”, dopuscic do prob moze instruktorka mianowana/instruktor
mianowany. Dopuszczalne jest tez, by do kolejnych prob dopuszczata kapituta, ztoZona
z druben/druhow, ktore/rzy sprawnosc zdobyh/li, W wypadku niepowodzenia, probe zdobycia
Sprawnosci mozna powtorzyc dopiero po upfywie roku.
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DOBRY DUSZEK *

1. Znam Prawo Harcerskie.
2. Przesztam prdbe charakteru wskazang przez druzynowa.
3. Przez 2 tygodnie prowadzitam kronike dobrych uczynkow.

SKALA DUCHA **

1. Rozumiem Prawo Harcerskie i wedtug niego postepuje.

2. Jestem samodzielna, utozytam plan codziennego dziatania.

3. Prowadze dzienniczek, w ktorym zapisuje wyniki prob zwalczania swoich wad.

4. Prowadze wedtug ustalonego z druzynowa planu, ¢wiczenia spostrzegawczosci, sprawnosci
umystu i ciata.

MISTRZYNI DUCHA ***

1. Posiadam wiasny system wartosci. Potrafie go uzasadnic.

2. Osiggnetam sukces w pracy nad swoim charakterem w czasie trwania proby.
3. Pogtebitam wiedze w wybranej przez siebie dziedzinie.

Potrafie oszczedzad.

Przedstawitam plan swojego dziatania na najblizsze lata, wykazatam na jakim etapie realizacji
jestem. Okreslitam najblizszy cel i kroki, ktdre powinnam podja¢, by go osiggnaé.

v ks

SKRZATKA **

1. Jestem samodzielna.

2. Jestem punktualna.

3. Wedtug planu ¢wiczytam swojg spostrzegawczos¢, sprawnos¢ i dobrg
orientacje.

4, Posiadam swoje hobby, przedstawitam je harcerkom z zastepu.

5. Podjetam wraz z zastepem prace w celu zarobienia na sprzet i ekwipunek lub inny wspdinie
wybrany cel.

ORGANIZATORKA CZASU **

®

1. Planujac swdj czas korzystam z kalendarza i terminarza.

2. Przedstawitam zastepowi rozne propozycje aktywnego spedzenia wolnego czasu i
zorganizowatam wybrang przez zastep propozycje wspolnego spedzenia czasu poza zbiorka.

3. Przeprowadzitam sonde wsrod kolezanek z klasy na temat spedzania wolnego czasu, z
wynikami sondy zapoznatam druzyne.

4. Znam zasady gospodarowania czasem.



™, TWORCZYNI SIEBIE ***
1. Jestem przyktadem harcerskiego stylu, szczegdlnie w postepowaniu w zgodzie

z Prawem Harcerskim.
2. Samodzielnie utozytam plan pracy nad soba, starajgc sie wyeliminowac swoje

wady, konsekwentnie go realizuje.

3. Doskonale swoje talenty i uzdolnienia.

4. W porozumieniu z druzynowa wyznaczytam sobie okreslony cel dotyczacy podniesienia
wynikéw w nauce i osiggnetam go.

5. Przezwyciezytam stabo$¢ wykonujac na rzecz swojego Srodowiska trudne zadanie
organizacyjne.

6. W pracy druzyny lub zastepu wykorzystatam wiedze i umiejetnosci, ktére nabytam podczas
zaje¢ poza druzyng (np. kurs tanca, kurs fotograficzny, kurs jezykowy).
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SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE

HIGIENISTKA *

1. Skompletowatam apteczke osobistg. Wybratam dla niej fatwe do transportu,
dobrze chronigce opakowanie, ktére umozliwia szybki dostep do zawartosci.
2. Wiem, jak zabezpieczy¢ sie przed odparzeniem i odmrozeniem ndg, a takze
przed przeziebieniem. Opowiedziatam o tym innym harcerkom.
Prawidtowo opatrzytam drobne skaleczenie, zabandazowatam palec, ramie, stope.
Zaradzitam w pozorowanych przypadkach: krwotoku z nosa, sttuczenia, zaprészenia oka.
Pokazatam przynajmniej 2 zastosowania chusty tréjkatne;j.
Wzietam udziat w kontroli czystosci.
Wiem, jak dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarnych i czym je dezynfekowac. Wymytam toalete lub
zdezynfekowatam latryne (pod nadzorem osoby do tego uprawnionej).

No AW

SANITARIUSZKA **

1. Zdobytam sprawno$¢ Higienistki.
2. Skompletowatam polowg apteczke zastepu i pokazatam, jak z niej korzystac.
3. Ulozytam ,chorego” w pozycji bocznej ustalonej.
4. Zaradzitam w pozorowanych przypadkach: omdlenia, udaru stonecznego, ukaszen przez
owady i zmije, prostego ztamania kosci, porazenia prgdem oraz poparzenia.
5. Wprawnie zabandazowatam gtowe, tutdéw, konczyne.
6. W warunkach polowych zorganizowatam transport rannego, sporzadzitam prowizoryczne nosze.
7. Prawidtowo zmierzytam temperature i tetno. Potrafie skomentowac¢ wyniki (okresli¢, czy badany
jest chory, zdrowy, po wysitku fizycznym itp.)
8. Potrafie zagasi¢ palgce sie na cztowieku ubranie.
9. Petnitam stuzbe sanitarng na biwaku.

RATOWNICZKA ***

1. Zdobytam sprawno$¢ Sanitariuszki,

2. Skompletowatam apteczke druzyny, pokazatam, jak z niej korzystac.

3. Ukonczytam kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.
4. W ramach kursu zdobytam umiejetnosci zaradzenia w przypadku ztamania otwartego i z
przemieszczeniem, podejrzenia o wstrzags mozgu, krwotoku zylnego i tetniczego, ataku
padaczki oraz zatru¢: pokarmowego, Srodkami chemicznymi, zaczadzenia.
Umiejetnie wykonatam na manekinie sztuczne oddychanie oraz zewnetrzny masaz serca.
Opowiedziatam o postepowaniu z topielcem i ofiarg wypadku drogowego.
Wykazatam sie elementarng znajomoscig budowy i czynnosci ludzkiego ciata (wskazatam
potozenie zolgdka, watroby, serca, nerek, trzustki, wyrostka robaczkowego, gtéwnych tetnic itp.)
8. Zorganizowatam szkolenie sanitarne dla mtodszych harcerek (na poziomie sprawnosci

Higienistki lub Sanitariuszki).

N o

SAMARYTANKA M

1. Zdobytam sprawno$¢ Ratowniczki.
2. Zorganizowatam szkolenie sanitarne na poziomie sprawnosci Ratowniczki,
3. Zdobytam europejski certyfikat pierwszej pomocy.
4. Zorganizowatam prace patrolu sanitarnego, pracujgcego w sytuacji tego wymagajacej (obstuga
imprezy masowej, kleska zywiotowa).
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OPIEKUNKA CHORYCH **

1. Przygotowatam dla chorego pokdj lub namiot-izolatke.
2. Zaopiekowatam sie chorym domownikiem lub harcerkg, ktora zachorowata na
obozie/zimowisku (pod warunkiem, ze nie byla to choroba zakazna):
» dbatam o positki i podawatam zlecone przez lekarza lekarstwa;
e pomogtam w toalecie (myciu, czesaniu itp.);
« zmierzytam temperature i tetno;
« postaratam sie zajg¢ chorego (zapewnitam mu rozrywke);
+ dbatam o czysto$¢ pomieszczenia, w ktérym przebywat chory.
3. Przygotowatam prostg potrawe dietetyczng (np. kleik ryzowy) lub domowe lekarstwo (np. syrop
z cebuli, mieszanke ziotowa).
4. Potrafie zrobi¢ leczniczy lub kojacy oktad, kompres.
5. Prawidtowo wykonatam masaz zmeczonych miesni.

PIELEGNIARKA **x*
1. Przez miesigc opiekowatam sie chorym:
e przyrzadzatam proste positki dietetyczne;
» parzytam ziota;

e pomagatam choremu w myciu sie, czesaniu, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;
« zapobiegatam powstawaniu odlezyn.
2. Prawidtowo $cielitam t6zko chorego i utrzymywatam je w nalezytym porzadku.
3. Utrzymywatam kontakt z lekarzem, przestrzegatam jego zalecen, zakupitam potrzebne leki.
4. Uwaznie obserwowatam chorego. Dostrzegatam jego potrzeby i zmiany w samopoczuciu.
Staratam sie znalez¢ dla chorego zajecie i rozrywke.
5. W czasie zdobywania sprawnosci staratam sie by¢ pogodna, opanowana i cierpliwa.

SZARA SIOSTRA M
Pracowatam w szpitalu przez 1 tydzien. Wykonywatam w tym czasie mozliwie jak
najwiecej prac pielegniarskich w jak najszerszym zakresie lub bratam udziat w

dyzurach pogotowia ratunkowego, wyjezdzatam kilkukrotnie na wezwania chorych i do
wypadkéow.

WNUCZKA **
1. Sama lub z innymi harcerkami przez co najmniej 2 miesigce pomagatam
osobie starszej (sprzatatam, robitam zakupy itp.).
2. Pomogtam osobie starszej podczas choroby (np. wezwatam lekarza,

wykupitam lekarstwa, zatatwitam sprawe w urzedzie).

3. Wystuchatam opowiadan ludzi starszych o czasach ich dziecinstwa i mtodosci.

4. Rozmawiajgc ze swoimi rodzicami, dziadkami i dalszg rodzing, zdobytam wiele wiadomosci na
temat swoich przodkéw. Zaprezentowatam kilka opowiesci z ich zycia.
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PRZYJACIOLKA SENIORA ***

O

1. Poznatam problemy zycia osdb starszych. Wiem, jak je tagodzic.

2. Lubie rozmawiac z osobami starszymi. Potrafie nawigzac¢ z nimi kontakt i
uwaznie ich wystuchaé. Przetamuje bariery pokoleniowe.

3. Nawigzatam przyjazn ze starszg, samotng osobg. Opiekuje sie nig (w chwili przyznania
sprawnosci co najmniej od 1/2 roku). Opowiedziatam, co mnie samej daje ten kontakt.

4. Zorganizowatam spotkanie harcerek ze starszym cztowiekiem, ktory potrafi ciekawie
opowiadac o swoim zyciu.

STARSZA SIOSTRA *

Zadbatam o powierzone mojej opiece dziecko (nakarmitam je, ubratam, posztam z nim
na spacer, utozytam do snu).
1. Przygotowatam prostg potrawe dla dziecka: kaszke, jajecznice lub deser

@

OWOCOWY.
2. Wykonatam zabawke. Wzietam pod uwage wiek dziecka, dla ktérego ma by¢ ona
przeznaczona, i zasady bezpieczenstwa (szczegdlnie w przypadku dziecka w wieku ponizej 3
lat).
3. Zabawitam mate dziecko w domu (np. w czasie jego choroby lub w dzien deszczowy).

PRZYJACIOLKA DZIECI **

1. Obserwuje dzieci, pomagam im w rozwigzywaniu probleméw. Zajmowatam sie
i zabawitam kilkoro dzieci przez kilka godzin:
 zorganizowatam zabawy ruchowe i spokojne,
 zorganizowatam zabawy ze $piewem,
¢ nauczytam wierszyka, opowiedziata bajke,
 zajetam dzieci pracg reczng (wycinanie, lepienie itp.).

2. Wzietam udziat w organizowaniu imprezy dla gromady zuchowej lub dzieci z podwdrka czy
szkoty (np. festynu sportowego, balu, powitania wiosny).

3. Przygotowatam kilka rodzajow zdrowych deseréw dla dzieci (np. galaretke z owocami, mus
owocowy, koktajl). Dowiedziatam sie, czy dzieci, dla ktérych majg by¢ przeznaczone desery, nie
majg ograniczen dietetycznych, a jesli tak — uwzglednitam je.

S

OPIEKUNKA DZIECT ***

1. Znam potrzeby i mozliwosci dzieci w rdznym wieku. Scharakteryzowatam rozwoj
psychiczny i fizyczny dziecka.

2. Opiekowatam sie przez 2 dni dzieckiem w wieku przedszkolnym.

3. Przewinetam niemowle, nakarmitam je butelka, asystowatam przy jego kapieli.

4. Wykonatam kilka bezpiecznych zabawek, ksztatcacych wyobraznie lub zmysty dzieci w réznym
wieku.

5. Poprowadzitam zajecia z chorymi dzie¢mi (np. w szpitalu lub druzynie Nieprzetartego Szlaku).



MAMA MUMINKA M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Opiekunki dzieci.
2. Zorganizowatam w druzynie statg stuzbe na rzecz dzieci (do wyboru):
+ ubogich, zaniedbanych,
+ uposledzonych,
« niepetnosprawnych ruchowo.
3. Odbytam przeszkolenie w tej dziedzinie. Zgromadzitam grupke takich dzieci. Prowadzitam wraz z
harcerkami zajecia dla nich (co najmniej raz w tygodniu przez okres 1/2 roku). Czutam sie
odpowiedzialna za znalezienie nastepczyni do prowadzenia tej pracy.
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SPRAWNOSCI PRACY RAK

SOBIERADEK *
| 1. Wymienitam zarowke i bezpieczniki.
2. Naoliwitam zamek lub zawiasy.
3. Naostrzytam ndz.

. Oczyscitam i pomalowatam: drewno, metal, tworzywo sztuczne.

Wymienitam baterie w latarce, rad|u Iub magnetofonie, zegarku lub kalkulatorze.
Oczyscitam i zakonserwowatam pe;dzel.

Wiasnorecznie wykonatam drobny przedmiot uzytkowy lub ozdobny.

MAJSTERKLEPKA **
1. Posiadam zestaw podstawowych narzedzi i staram sie go powiekszac.
’ 2. W porozumieniu z rodzicami urzadzitam swaj pokoéj (kacik) we wiasnym stylu.

3. Skleitam szkio, metal, plastik, rozbitg porcelane.
4. Oczyscitam z rdzy i zabezpieczytam przed korozjg dowolny przedmiot.
5. Zestawitam obwdd elektryczny, np. zreperowatam lampki na choinke.
6. Wykonatam pozyteczny przedmiot z drewna i sznurka (np. do swojego pokoju lub kacika).

MAJSTERKOWICZ ***
) 1. Zreperowatam cieknacy kran.
2. Odetkatam umywalke przez oczyszczenie syfonu.
3. Wstawitam szybe.

. Skleitam przedmiot drewniany: krzesto, tawke lub stot.

Zaimpregnowatam obuwie, materiat.

Zatozytam hak w Scianie z ceg’fy (zamontowatam potke, szafke lub karnisz).
Znalaztam wtasciwego fachowca i zlecitam mu wykonanie skomplikowanej reperacji lub
konserwacji, ktdrej sama nie potrafie zrobic.

PORZADNICKA *
% 1. Utrzymuje porzadek w swoim pokoju: odkurzam, myje okna, pastuje podtogi,
\ trzepie dywany, narzuty.

2. Ukladam wszystkie rzeczy we wiasciwych dla nich miejscach. Utrzymuje
porzadek w szafie, na biurku i na pétkach.
Biore udziat w codziennym zmywaniu naczyn w rodzinie (nie ,magazynuje" brudnych naczyn).
Systematycznie podlewam kwiaty.
Upratam recznie swoje ubranie i uprasowatam je. OczysScitam obuwie.
Przyszytam guziki, zacerowatam rozdartg cze$¢ ubrania.
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GOSPOSIA **

% 1. Potrafie uprac ubrania w pralce, umiem posegregowac je wedtug rodzaju tkanin i

vihw
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intensywnosci barw oraz dobra¢ odpowiednig temperature prania. Znam symbole
umieszczane na metkach odziezy. Odrézniam materiaty, nadajgce sie jedynie
do prania chemicznego.
Usunetam z odziezy plamy réznego typu (np. z tluszczu, smoty, zywicy, soku, krwi, trawy,
stearyny). Wyczyscitam zamsz i torbe ze skory licowej.
Zabezpieczytam odziez przed molami.
Prawidtowo, zgodnie z zasadami i stosownie do wagi uroczystosci, nakrytam do stotu.
Znam rozne rodzaje kawy i herbaty, umiem je odpowiednio przygotowac. Podejmowatam nimi
gosci.
Wiem, dlaczego nalezy czytac etykiety na opakowaniach produktéw spozywczych. Potrafie
odczytac sktad produktow i okresli¢, czy dany produkt posiada wartosci odzywcze.
Utozytam jadtospis na 1 dzien dla rodziny lub zastepu. Przewidziatam ilo$¢ potrzebnych
produktéw, zrobitam zakupy i rozliczytam sie z pieniedzy.

PANI DOMU ***

1. Odnowitam mieszkanie: pomalowatam sufit, okna, sciany (ew.
wytapetowatam).
2. Wiem, jak walczy¢ z robactwem domowym (karaluchami, mréwkami,
pluskwami), myszami, szczurami.
Oczyscitam i konserwowatam meble z ptyt widrowych, z surowego drewna i politurowane.

. Wyczyscitam przedmioty metalowe, np.: zyrandol, fafcuszek.

Potrafie z artykutdw spozywczych, ktére posiadam w domu, przyrzadzi¢ szybka i tanig potrawe
dla niespodziewanych gosci.

Zajmowatam sie gospodarstwem domowym przez kilka dni.

Robigc zakupy spozywcze staram sie nie kupowac potproduktow bogatych w konserwanty i
polepszacze smaku. Wybieram produkty o faktycznych wartosciach odzywczych.

Znam zasady savoir vivre.

Dbam o swoj wyglad zewnetrzny. Staram sie by¢ ubrana stosownie do pory dnia i petnionej
roli. Pielegnuje cere i wilosy.

GOSPODYNI **

1. Potrafie prawidtowo, zaréwno w warunkach domowych jak i polowych,
zabezpieczy¢ przed szkodnikami i zepsuciem rézne typy produktow.

2. Rozmrozitam i umytam lodowke.
Potrafie oceni¢ $wiezos¢ miesa, pieczywa, nabiatu oraz sprawdzi¢ przydatnos¢ do spozycia
konserw i sokow.
Umiem postugiwac sie mikserem, maszynkg do miesa, mtynkiem do kawy (ew. innym sprzetem
gospodarstwa domowego).
Przyrzadzitam 2 petne (rézne) obiady z deserem dla rodziny.
Przygotowatam i przeprowadzitam spotkanie swoich przyjaciot (upiektam ciasto,
udekorowatam i nakrytam stot, przygotowatam program).
Wiem, dlaczego nalezy czytac etykiety na opakowaniach produktéw spozywczych. Potrafie
odczytac sktad produktow i okresli¢, czy dany produkt posiada wartosci odzywcze.
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GOSPODYNI DOSKONALA ***

1. Poprowadzitam przez tydzien kuchnie domowa: utozytam jadtospis, robitam
zakupy, punktualnie przygotowywatam smaczne i estetycznie podane positki.
2. Umiem rozpoznawac rdézne rodzaje miesa.
3. Samodzielnie przyrzadzitam:
5 rdznych zup (nie z koncentratow);
3 potrawy miesne (pieczone, duszone, gotowane);
e potrawe z ryb;
« potrawe z ryzu lub kaszy;
+ 2 rodzaje deserow;
3 rodzaje satatek;
e potrawe z maki.
4. Korzystajac z ksigzki kucharskiej, przyrzadzitam 2 potrawy staropolskie i 2 potrawy wybranej
kuchni narodowej.
5. Robigc zakupy spozywcze staram sie nie kupowac potproduktow bogatych w konserwanty i
polepszacze smaku. Wybieram produkty o faktycznych wartosciach odzywczych.
6. Zorganizowatam lub pomogtam zorganizowac uroczystos¢ rodzinna.

MISTRZYNI KUCHNI M

% 1. Zdobytam sprawno$¢ Gospodyni doskonafey.
2. Zorganizowatam i prowadzitam wraz z harcerkami kuchnie dla ludzi ubogich,

wakacyjnych grup dzieciecych lub tym podobng. Przez okres co najmniej 2 tygodni
przygotowywatam obiady lub catodzienne wyzywienie:
« przygotowatam pomieszczenia kuchenne i naczynia;
*  sporzadzitam jadtospisy;
«  zorganizowatam podziat prac w kuchni;
«  urzadzitam stotowke;
« ustalitam system rozdziatu positkow;
« czuwatam nad jakoscig i punktualnoscig podawania potraw;
«  przedstawitam rozliczenie finansowe.

CUKIERNICZKA *

1. Upiektam wedtug przepisu proste ciasto.

2. Upiektam kruche ciasteczka.

3. Przyrzadzitam proste desery: kisiel, budyn, galaretke, krem.
4. Przyrzadzitam: herbate, kawe, czekolade, kakao.

CIASTKARKA **

1. Upiektam 2 rodzaje ciasta oraz kilka rodzajow ciasteczek i ciastek.
2. Zrobitam lukier, mase do tortu, dowolne cukierki lub czekolade.
3. Zrobitam ciasto, ktore nie wymaga pieczenia.
4. Obliczytam koszt wykonanych przez siebie wyrobdw cukierniczych.
5. Wiem, jakie ciasta sg zwyczajowo pieczone w Polsce na Boze Narodzenie i Wielkanoc.
6. Przygotowatam i przeprowadzitam spotkanie swoich przyjaciét (udekorowatam i nakrytam stot,
poczestowatam gosci upieczonym przez siebie ciastem, przygotowatam program).
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CIASTKARKA DOSKONALA ***

1. Upiektam po 1 ciescie z kazdej grupy:
 ciasta drozdzowe (babki, placki, pgczki);
 faworki, mazurki, biszkopty, ptysie;

« serniki, pierniki;

o torty.

2. Przygotowatam zbidr przepisow ciast tatwych do wykonania na obozie, zimowisku.
3. Zorganizowatam dla mtodszych harcerek nauke pieczenia ciasta.
4. Zorganizowatam lub pomogtam zorganizowac¢ uroczystos¢ rodzinng, podczas ktorej

©)
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zaprezentowatam co najmniej 3 swoje wypieki.

MISTRZYNI CUKIERNICTWA M

1. Zdobytam sprawno$¢ Giastkarki doskonafej. ]

2. Zorganizowatam wraz z druzyng sprzedaz wyrobow cukierniczych przed Swietami
Wielkanocnymi lub Bozego Narodzenia:

« ustalitam asortyment wyrobdw przeznaczonych na sprzedaz (co najmniej 8 gatunkow);
« zebratam przepisy wypiekdw i rozdzielitam prace piekarnicze;

 zorganizowatam miejsce sprzedazy;

« przeprowadzitam kalkulacje;

« urzadzitam wystawe wyrobow (zadbatam o dekoracje);

» rozreklamowatam towar;

* zorganizowatam sprzedaz.

PRZETWORCZYNI POCZATKUJACA *

1. Nastawitam mleko na zsiadte, zrobitam twarozek.

2. Ususzytam owoce, warzywa lub grzyby oraz kietbase.

3. Potrafie przechowywac produkty w lodéwce (wiem, jaki rodzaj produktéw
przechowuje sie na gornej, a jaki na dolnej pdtce, jak dtugo mogg byc te produkty
przechowywane).

Przygotowatam 2 produkty do zamrozenia, odpowiednio je zapakowatam.

SPIZARNIOWIEC **

1. Nazbieratam i ususzytam 2 rosliny na herbate ziotowa, np. z lisci miety, kwiatow
rumianku, lipy, owocow dzikiej rézy, czarnego bzu).

2. Przygotowatam na zime dowolny rodzaj produktu wysokowitaminowego dla

matych dzieci lub oséb chorych.

Zakisitam ogorki lub kapuste.

Sporzadzitam suchary z ciasta.

Przetopitam stonine na smalec.

Zaprositam swoich przyjaciot na spotkanie przy ziotowej herbatce (udekorowatam i nakrytam

stdt, zaparzytam odpowiednie ziota, przygotowatam informacje o ziotach, zachecitam do ich
stosowania).
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PRZETWORCZYNI ***

1. Zrobitam przetwory na zime:
e sok;
« powidta, konfiture lub dzem;

®)

e kompot;

* marynate.

Sporzadzitam ocet owocowy.

Zakisitam barszcz biaty i czerwony.

Zawekowatam mieso.

Potrafie przechowac przez zime warzywa, owoce, ziemniaki.

Uzytam swoich przetwordw przy przygotowaniu uroczystosci rodzinnej lub dla znajomych.

ouhkwnN

SZWACZKA *

1. Uszylam drobng rzecz, np. kotnierzyk mundurowy, worek na kapcie, saszetke,
tapke kuchenna.

2. Wykonatam prawidtowo drobne prace krawieckie: przyszytam guziki,

wciggnetam gumke, naszytam aplikacje.

Naprawitam odziez: zszytam, zacerowatam, przyszytam tate.

Wykonatam ozdobng chusteczke, wyszytam na niej swoj monogram.

Hw

KRAWCOWA **

1. Uszytam wedtug gotowego wykroju 2 proste ubrania, np. fartuch, bluzke bez
rekawow, spodnice.

2. Wykorzystatam $cinki réznych materiatéw do zrobienia aplikacji, zabawki
dzieciecej lub innego przedmiotu ozdobnego.

3. Naprawitam sprzet obozowy, wykorzystujgc swoje umiejetnosci krawieckie (np. zatatatam

namioty, naprawitam pokrowce).

Rozrézniam co najmniej 6 rodzajow tkanin (naturalnych i sztucznych).

W pracach krawieckich postugiwatam sie maszyng do szycia. Naoliwitam jg i wymienitam igte.

ok

KRAWCOWA DOSKONALA **x*

1. Pobratam miare. Sporzadzitam wykrdj, wedtug ktérego skroitam i uszytam
mundur harcerski lub bluzke koszulowg i spodnice.

2. Prawidlowo wszytam suwak, estetycznie obrobitam dziurki.

3. Orientuje sie w aktualnych trendach mody. Przerobitam stare ubranie na atrakcyjny i modny
element odziezy.

4, Mam wiasny styl ubierania sie. Trafnie ocenitam, w jakich fasonach i barwach wygladam
najkorzystniej. Uzasadnitam swojg opinie.

5. Zachecitam inne harcerki do samodzielnego szycia. Zorganizowatam wspdlne szycie elementow
umundurowania lub innej odziezy.



MISTRZYNI KRAWIECTWA M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Krawcowej doskonafej.
2. Wraz z harcerkami, ktére przyuczytam do szycia, zorganizowatam i
poprowadzitam z druzyng pracownie krawiecka, np. szycia mundurow dla osob
nietypowych, kangurek:
e urzadzitam pracownie, zadbatam o jej odpowiednie wyposazenie;
e sporzadzitam projekty i wykroje;
e podzielitam prace;
«  zakupitam materiaty i dodatki krawieckie;
» rozreklamowatam dziatalnos¢ pracowni (ew. wesztam w kooperacje z zaktadem szyjacym
mundury, sktadnicg harcerska lub inng placowka);
«  zapoznatam sie z aspektami prawnymi tego rodzaju dziatalnosci.
Dziatalnos¢ pracowni stata sie zrodtem dochodu druzyny. W przeciggu 1/2 roku istnienia punkt
obstuzyt co najmniej 60 klientek.

WZORECZEK *
1. Znam i potrafie postuzyc sie kilkoma $ciegami: za igtg, okretkowym,
' krzyzykowym, tancuszkowym i dzierganym.
s 2. Ozdobitam haftem 3 rézne przedmioty. Dobratam odpowiedni materiat, nici,

barwy.
3. Przy pracach hafciarskich postuzytam sie tamborkiem.
4. Wiem, jak wygladajg polskie hafty ludowe.

HAFCIARKA **
1. Ozdobitam eleganckim haftem przedmiot dekoracyjny lub odziez (np. komplet
, serwetek, bluzke).
2. Samodzielnie wykonatam projekt haftu.

3. Gromadzitam wzory hafciarskie i ksigzki z dziedziny hafciarstwa.
4. Nauczytam miodsze harcerki prostych prac hafciarskich.

HAFCIARKA DOSKONALA ***
1. Ozdobitam haftem petnym przedmiot dekoracyjny lub odziez.
/ 2. Ozdobitam obrus haftem richelieu.

3. Odwiedzitam pracownie hafciarki ludowej, koronkarki albo muzeum
hafciarstwa.

4. Wykonatam prace wedtug wzoru ludowego z zachowaniem odpowiedniego materiatu, barw i
techniki wykonania.

5. Wykonatam prag, np. obrazek lub aplikagjw technice haftu krzykowego.

DZIEWIARKA POCZATKUJACA *

1. Znam 3 $ciegi na drutach, w tym dzersej i Sciggacz.
2. Wykonatam na drutach prosty element ubrania, np.: szalik, getry, chuste.
3. Znam Sciegi szydetkowe: tancuszek, potstupek, stupek, tworzenie oczka
Scistego.
4, Wykonatam szydetkiem drobny upominek.
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DZIEWIARKA **

1. Znam 3 sploty ozdobne wykonywane szydetkiem i 3 sploty ozdobne na drutach.
2. Wykonatam na drutach gtadki sweter lub rekawiczki z jednym palcem.
3. Umiem prawidtowo dobra¢ rodzaj i barwe wtdczki oraz rozmiar drutéw lub

®

szydetka.

Wykonatam szydetkiem element dekoracyjny, np. serwetke.

Przyozdobitam wykonang rzecz pomponem.

Interesuje sie projektami robétek, robionych szydetkiem i na drutach. Zbieram wzory i probki.

o vk

DZIEWIARKA DOSKONALA **x*

1. Wykonatam duzg prace dziewiarskg, np. sweter lub sukienke, z wielobarwnym
wzorem albo ozdobnym Sciegiem.

2. Wykonatam prace na 5 drutach.

Nauczytam miodsze harcerki podstawowych $ciegdw, wykonywanych szydetkiem i na drutach.

Pokierowatam wykonaniem przez harcerki prezentow gwiazdkowych lub mikotajkowych z

widczki albo wspdlinej dla druzyny czesci stroju: getrow, czapek, szalikow itp.

D
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SUPELKOWICZ *

1. Potrafie rozpoznac oraz zawigza¢ wezet ptaski i babski.
2. Umiem zwigzac¢ dwie linki jednakowej i réznej grubosci.
3. Potrafie zawigzac jedng rekg wezet bezpieczny i ratowniczy.
. Zapakowatam paczke, wykorzystujgc znane sobie wezty.
Odpowiednio zakonczytam zwoj linki bawetnianej i nylonowe;j.
Zatozytam linki do namiotu.
Wyplottam pétke lub prycze.

Nowu s

SZNUROMAJSTER **

1. Znam 10 weztéw i wiem, do czego stuza.

2. Zatozytam linke flagowa.

3.  Wykonatam ze sznurka przedmiot ozdobny i uzytkowy (np. bransoletke, naszyjnik).
4. Wykonatam bez uzycia gwozdzi urzgdzenie pionierskie (prycze, brame).
Zwigzatam zytke oraz ptaska tasme.
Wesztam na drzewo lub skate, wykorzystujac petle Prusika.

ow

MAKRAMIARZ ***

1. Znam 20 weztdéw (w tym wezty makramiarskie).

2. Zaplanowatam, wykorzystujac sztuke wigzania, wystroj obozu.

3. Wykonatam makrame (makatke, torbe itp.).
4. Wykonatam hamak, kosze do koszykéwki lub podobne, praktyczne rzeczy.
5. Znam rdzne rodzaje sznurdéw i lin. Wiem, z czego sie je robi i do czego wykorzystuje.
6. Zakonczytam zwdj liny stosujac techniki przeplotu: ucho i kurzg stopke.



MASZYNISTKA ***
& | 1. Pisze na komputerze metodg bezwzrokowg, dziesiecioma palcami, z
szybkoscig co najmniej 180 znakow na minute.

2. Bezbtednie przepisatam na maszynie lub komputerze 1 strone
znormalizowanego maszynopisu.
3. Napisatam kilka pism urzedowych (prawidtowo rozmiescitam tekst, zastosowatam odpowiedni
format papieru).
4. Sprawnie korzystam z funkcji programu do edycji tekstow (ustawitam marginesy i czcionki,
potrafie wstawi¢ i edytowac tabele, ustawitam spis tresci i numeracje stron, wstawitam
przypisy).
Umiem obstugiwac réznego rodzaju drukarki.
Rozumiem znaki korektorskie.

POCZATKUJACA INTROLIGATORKA *
. Wiem, czym zajmuje sie introligator.
2 Samodzielnie obtozytam ksigzke.
3. Potrafie wykonac zeszyt.

Potrafie liczy¢ kartki po 2.

Wycietam i skleitam koperte i teczke.
Umiem zapakowac paczke.

Zrobitam zaktadke do ksigzki.

ow
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INTROLIGATORKA **

@ 1. Wiem, na czym polega praca introligatora.

2. Naprawitam i zabezpieczytam przed zniszczeniem ksigzke.

3. Potrafie zrobi¢ notatnik, sklejajagc odpowiednio kartki, zbindowa¢ dokumenty.
4. Umiem recznie zbindowac oktadke.
5. Wraz z zastepem odwiedzitam pracownie introligatorska.

INTROLIGATORKA DOSKONALA ***

Q 1. Oprawitam 5 réznych ksigzek oraz wykonatam inng prace introligatorska
(zrobitam album, teke, pudetko itp.).

2. Uszytam zeszyt 50-kartkowy i oprawitam go w okfadke.
Znam terminy: falcowanie, zacigganie, bigowanie, zbieranie leg.
Potrafie przelicza¢ kartki po 3.
Pokazatam, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zranienia nozem introligatorskim.
Nauczytam mtodsze harcerki prostych prac introligatorskich.

ounkw
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SPRAWNOSCI Z DZIEDZINY: MODA I URODA

42

3. Dbam o swoj wyglad zewnetrzny i o higiene wiasnego ciata.

4. Wiem, na czym polega zdrowe odzywianie. Potrafie wymieni¢ produkty zdrowe i nalezace do
tzw. ,jedzenia Smieciowego”.

5. Codziennie sie gimnastykuije.

NOWOCZESNA DZIEWCZYNA **
1. Prowadze aktywny tryb zycia (biegam, jezdze na rowerze, uczeszczam na
zajecia taneczne).
2. Osiggnetam postepy w nauce jezyka obcego.

3. Poprawnie wykonatam makijaz i utozytam wiosy.

4. Zademonstrowatam kosmetyki odpowiednie dla mojej cery i wtosdw.

5. Pokazatam kilka, opracowanych przez siebie, zestawow ubran na rozne pory roku.

6. Wraz z zastepem wzietam udziat w spotkaniu z kosmetyczka lub w rozmowie o dojrzewaniu z
lekarzem.

7. Znam i rozumiem przebieg miesiecznego cyklu biologicznego kobiety. Zwracam uwage na
mozliwosci i potrzeby swojego organizmu.

8. Dbam o to, zeby zdrowo sie odzywia¢. Unikam niezdrowych przekagsek (z duza zawartoscig
cukru, srodkéw konserwujgcych i aromatow). Staram sie ogranicza¢ spozywanie stodkich
napojoéw gazowanych.

PROJEKTANTKA MODY ***
1. Wymienitam kilku polskich i zagranicznych projektantdw mody oraz znane polskie
firmy odziezowe.
2. Przedstawitam, za pomocg wiasnych rysunkéw, styl jednego ze znanych
projektantow.

3. Posiadam kolekcje projektow, zdjec i wykrojow.

4. Zaprojektowatam i narysowatam kolekcje dla siebie. Uszytam jedng z kreacji.

5. Czerpie z mody to, co do mnie pasuje. Wiem, w czym wygladam korzystnie, a jakie stroje nie
sg dla mnie odpowiednie.

6. Umiejetnie dobratam dodatki do czterech réznych ubran: do pracy, na bal, na wycieczke, na
wazne spotkanie.

KOSMETYCZKA ***
Q 1. Scharakteryzowatam rodzaje cery i podatam sposoby ich pielegnowania.
2.  Wymienitam rodzaje kremow, tonikéw i maseczek kosmetycznych,
przeznaczonych dla kobiet w réznym wieku.

3. W pielegnacji ciata zastosowatam ziota.

4, Wykonatam makijaz codzienny, wizytowy i wieczorowy; przygotowatam twarz do snu.

5. Wykonatam manicure.

6. Odwiedzitam salon kosmetyczny i dowiedziatam sie, jakie ustugi $wiadczy. Poznatam jego
wyposazenie.

7. Przedstawitam kilka nowosci z dziedziny kosmetologii.

DZIEWCZYNA AKTYWNA *

1. Bralam udziat w pokazie mody, z wdziekiem prezentowatam stroje dla
nastolatek.
2. Ucze sie jezyka obcego. Umiem w tym jezyku przedstawic sie i opowiedziec¢ o
swoich zainteresowaniach.



@ FRYZJERKA ***
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1. Wykonatam 3 fryzury z dtugich wtosow (wtosy umytam, zakrecitam na watki,
wysuszytam, utozytam na szczotce itp.)
Umiem upig¢ kok, zaple$¢ dwa rodzaje warkoczy, zakrecic loki.
tadnie podstrzygtam odrastajgce wiosy.
Ostrzygtam dziecko.
Udzielitam kolezankom porad, dotyczacych pielegnacji wtoséw. Umiem rozrdznic rodzaje

wiosow; dobrac szampony, ziota; zaradzi¢ w przypadku rozdwajania sie wtosow, tupiezu itp.

Dobratam korzystne fryzury dla siebie i swojej kolezanki.

Ufarbowatam wiosy (sobie lub kolezance).

Odwiedzitam salon fryzjerski i dowiedziatam sie, jakie ustugi Swiadczy. Poznatam jego
wyposazenie.
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SPRAWNOSCI POLOWE

OBSERWATORKA *

1. Umiem wyznaczyc strony $wiata wedtug busoli, Stonca i gwiazd.
2. Potrafie okresli¢ godzine wedtug Stonca. Rozrdznitam fazy Ksiezyca.
Wskazatam na niebie 3 gwiazdozbiory.
3. Narysowatam plan harcowki lub innego pomieszczenia, dobierajac skale i postugujac sie
wymiarami swojego ciata.
4. Za pomoca krokéw dokonatam pomiaru odcinka dtugosci ok. 1 km.
5. Zorientowatam mape turystyczng, wskazatam na niej charakterystyczne punkty terenowe i
miejsce postoju.
6. Dosztam do celu, odlegtego o ok. 3 km, wedtug szkicu trasy.

TERENOZNAWCZYNI **

1. Wyznaczytam strony Swiata wedtug przedmiotow terenowych oraz Stonca i
zegarka.
2. Ocenitam odlegtos¢ na oko z dopuszczalnym btedem 20%.
3. W terenie dokonatam pomiaréw niedostepnych obiektow (np. wysokosci drzewa i szerokosci
rzeki).
4. Rozrozniam formy uksztattowania terenu na mapie i w terenie.
5. Wyznaczytam azymut w terenie. Przesztam wedtug azymutu odcinek 1 km w lesie lub 2 km w
terenie odkrytym.
6. Wyznaczytam na mapie planowang droge marszu i punkty orientacyjne. Odczytuje z pamieci
znaki umowne na mapie.
Prowadzitam wedtug mapy papierowej ok. 2 km.
Postugujac sie znakami topograficznymi, wykonatam szkic z miejsca i szkic trasy marszu.
Potrafie postugiwac sie nawigacjg GPS. Wprowadzitam wspédtrzedne celu. Wyznaczytam
kierunek marszu i odczytatam prawdopodobny czas dojscia.

oo N

TOPOGRAFKA ***

1. Postuzytam sie mapami przy projektowaniu zaje¢ terenowych — ustalitam i
wymierzytam wedtug mapy droge marszu, wykreslitam profil terenu.
2. Prowadzitam w nieznanym terenie wedtug mapy, drogg na przetaj, na trasie
okoto 5 km.

3. Trafitam w dzien i w nocy wedtug wyznaczonych azymutéw do celu, odlegtego o co najmniej
3 km.
Wykonatam z pamieci szkic sytuacyjny terenu.
Pokierowatam wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy) terenu o powierzchni okoto 1 km2 w
podziatce 1:5000.

vk
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Nowuh

Nowuh

LACZNICZKA *

1. Korzystatam z ksigzki telefonicznej. Potrafie uzyskac¢ potaczenie
miedzymiastowe. Umiem wezwac pogotowie ratunkowe, straz pozarng, policje.
2. Zaadresowatam prawidtowo list, wypetnitam blankiety do nadania listu
poleconego, przekazu pienieznego i paczki.
Bezbtednie przekazatam ustny meldunek lub rozkaz, ztozony z 15-20 stéw, przenoszac go do
punktu odlegtego o 1 km.
Zapisatam oraz odczytatam listy, napisane prostym szyfrem i alfabetem Morse'a.
Trafitam do celu droga, wyznaczong znakami patrolowymi.
Przekazatam wiadomos¢ pocztg elektroniczna.
Sprawnie przekazuje wiadomosci, uzywajac sieci alarmowej zastepu.

SYGNALISTKA **

1. Zorganizowatam w terenie prace stacji sygnalizacyjnej. Uwzglednitam warunki
ukrycia, tto, odlegtosci, podziat pracy.

2. Nadatam choragiewkami i odebratam depesze, zawierajgce minimum 20 stow,
z szybkoscig 15 liter na minute.
Wysytatam i odbieratam sygnaty dzwiekowe (wydawane gwizdkiem) i Swietlne (nadawane
latarka, ogniskiem), zaszyfrowane alfabetem Morse'a.
Podtgczytam do linii telefon polowy i nawigzatam tgcznosc.
Zorganizowatam dla zastepu gre z wykorzystaniem elementdw sygnalizacji.
Przekazatam informacje za pomocg serwisu spotecznosciowego, z ktérego korzystajg wszystkie
cztonkinie zastepu.
Zawarfam petng informacje na temat zwotywanej zbiorki w jednej wiadomosci sms.

LACZNOSCIOWIEC ***

1. Pokierowatam zorganizowaniem sieci fgcznosci telefonicznej na obozie.
Samodzielnie rozwinetam polowa linie telefoniczng, uwzgledniajgc rézne
warunki terenowe.

Odnalaztam i usunetam uszkodzenie linii lub telefonu polowego (przerwany obwdd, zwarcie,
uszkodzenie wktadki mikrofonowej itp.).

Poznatam zasady postugiwania sie radiem CB lub krdtkofaléwka, zorganizowatam tgcznosc
radiowa w konkretnym celu (np. gra terenowa, kontakt ze stuzbg lesng itp.).

Umiem postugiwac sie systemem GPS.

Zwiedzitam wystawe lub przeczytatam ksigzke na temat historii rozwoju tgcznosci.

Wiem, na czym polega dziatanie poczty elektronicznej oraz jaka jest jej historia.

Przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii opracowatam system sieci alarmowej w
druzynie. Wybratam najdogodniejsze sposoby komunikacji, takie, z ktorych korzystaja
harcerki. Prze¢wiczytam i uruchomitam system, ktory sprawdzat sie przez kolejne pot roku.
Opowiedziatam na zbidrce, jak bezpiecznie korzystac z internetu.
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ROBINSON *
1. Uprawiam harce lesne. Wzietam udziat w co najmniej 3 grach terenowych.
2. Zachowuje dobrg orientacje w terenie leSnym. Zapamietatam przebytg droge

dtugosci ok. 2 km i samodzielnie nig powrdcitam.
3. Wzietam udziat w biwaku. Wraz z kolezankg sprawnie rozstawitam namiot, rozpalitam ognisko,
przyrzadzitam ciepte danie.
4. Z dostepnych w lesie materiatdw wykonatam 3 pomystowe przedmioty o praktycznym
zastosowaniu.
5. Przeczytatam ,Przygody Robinsona Cruzoe” Daniela Defoe, , Tajemniczg Wyspe” Juliusza
Verne'a lub inng ksigzke o podobnej tematyce.

TRAPER **
1. Zbudowatam dla siebie szatas poza obrebem obozu harcerskiego i
zagospodarowatam go (zrobitam legowisko, tawe, palenisko itp.).

2. Spedzitam w szafasie dobe.
3. Przygotowujgc positki, korzystatam z produktéw lesnych.
4. W czasie samotnego pobytu w lesie ¢wiczytam:
» wzrok — przez 2 godziny tropitam Slady zwierzat,
 stuch — przez godzine notowatam lesne odgtosy,
« wech — przez godzine staratam sie zanotowac w pamieci zapachy lesnych roslin.
Przedstawitam notatki z przeprowadzonych éwiczen.

CZLOWIEK LASU ***
1. Spedzitam samotnie noc na drzewie, w wykonanym przez siebie legowisku.
2. Majac 1/2 kg chleba, sél, menazke, néz i 6 zapatek, przygotowatam z

produktow lesnych 2 smaczne positki.
3. Upieklam na ogniu drdb lub rybe.
4. Zademonstrowatam przed druzyng palenie réznych rodzajéw ognisk (po 2 ogniska z kazdego
typu: state, przenos$ne, ogrzewcze).

LEKKA STOPA *
1. Skrycie podesztam strzezony teren lub obiekt, zacierajgc swoje Slady.
2. Umiem poruszac sie bezszelestnie, czotgac sie i maskowac.

3. Sprawnie pokonatam przeszkody. Potrafie przeskoczy¢ row szerokosci 1,5 m,
przejs$¢ po belce ponad ziemig, pokonac ogrodzenia roznych typow.
Zapamietatam przebytg droge dtugosci ok. 2 km i samodzielnie nig powrdcitam.
Przebytam droge wyznaczong znakami patrolowymi.
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TROPICIELKA **

1. Wykazatam szczegdlng wprawe w tropieniu. Rozpoznawatam $lady,
pozostawione przez:
*  pojazdy;

e ludzi.
Ze swoich spostrzezen wyciggnetam trafne wnioski (okreslitam rodzaj pojazdu, kierunek jazdy;
stwierdzitam, czy Slady pozostawita osoba biegnaca, czy idaca).
Na podstawie dwugodzinnej obserwacji z ukrycia sporzadzitam opis sytuacji lub osoby
tropionej.
Rozpoznatam tropy 5 zwierzat dzikich, 5 zwierzat gospodarskich. Tropitam 2 km za Sladami.
Przedstawitam kilka szkicow lub opiséw podpatrzonych przez siebie scen z zycia zwierzat.
Przeczytatam w ,Wilku, ktory nigdy nie $pi” o metodach tropienia przez Roberta Baden-
Powella.
Nauczytam harcerki sposobéw podchodzenia, wraz z zastepem podesztam innych harcerzy.
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ZWIADOWCA ***

1. Skrycie podesztam w nieznanym terenie strzezony obiekt, wykonatam zlecone
zadanie i niepostrzezenie wycofatam sie.

2. Przeprowadzitam zwiad na okreslony temat, wykorzystujgc rézne metody

zdobywania informacji (wywiad, obserwacje, badanie dokumentéw). Sporzadzitam raport.

Wybratam w terenie dogodny punkt, z ktdrego mogtam prowadzi¢ obserwacje w promieniu 500

m. Przez 4 godziny prowadzitam dziennik obserwacji.

Postugujac sie wytgcznie opisem drogi, dotartam w nocy do wyznaczonego miejsca, odlegtego

0 3 km.

W zadaniach zwiadowczych korzystatam z funkcji urzadzen mobilnych: aparatu

fotograficznego/kamery oraz dyktafonu.

@

ESKIMOSKA *
. Jezdze na sankach, a takze na tyzwach lub nartach.
2 Odbytam 2 wycieczki zimowe.

3. Odpowiednio ubratam sie na zimowa wycieczke, zabezpieczytam sie przed
przemarznieciem i przemoczeniem.

4. Tropitam na $niegu cztowieka lub zwierze na odcinku okoto 1 km.

5.

Wykonatam z zastepem budowle lub rzezbe ze $niegu.

CZLOWIEK ZIMY **
@ 1. Chetnie wyruszam na zimowe wycieczki. Bratam udziat w zimowisku
harcerskim.

vk w

2. Przygotowa}am na $niegu ciepty positek.
Zbudowatam jame $niezng (ew. zastone od wiatru) i ognisko ogrzewcze.
Transportowatam sprzet na nartach lub sankach.
Wykonatam i wykorzystatam sprzet do wypraw zimowych (rakiety $niezne, ochraniacze na
buty i spodnie, wetniang odziez itp.).
Zorganizowatam z zastepem zimowg gre na $niegu.

POLARNICZKA ***
@ . Przesztam na nartach 30 km.
2 Wzietam udziat w narciarskiej wycieczce gorskiej.

3. Spedzitam w zimie noc w warunkach polowych (w igloo, w namiocie itp.).
Wiem, jak poradzi¢ sobie zimg w trudnych warunkach (w czasie mgty, zamieci, w gtebokim
$niegu).
Zademonstrowatam sposdb transportowania rannego na sankach i w sporzgdzonym
samodzielnie w terenie toboganie.
Zorganizowatam dla druzyny wycieczke zimowa z zadaniami tropicielskimi lub grg na $niegu.



SPRAWNOSCI OBOZOWE

SOBIERADEK OBOZOWY *

1. Razem z kolezankg w dobrym tempie rozbitam i zwinetam namiot turystyczny.
2. Bezpiecznie rozpalitam ognisko. Zagasitam i zatartam jego Slady.
3. Sprawnie postuzytam sie w pracy pita, toporkiem i saperka (przepitowatam
zerdz, wbitam gwozdzie, przergbatam cienka zerdke, wykopatam dotek).
4. Woykonatam z zastepem zabudowe namiotu (prycze, pétki). Przy pracach pionierskich
postuzytam sie wymiarami wiasnego ciata (wzrost, rozpieto$¢ palcdw i ramion, dtugosc¢ stopy).
5. Wykonatam prosty przedmiot przydatny na biwaku lub obozie (drogowskaz, kosz na $mieci,
wieszak, swiecznik itp.).

OBOZOWNICZKA **

1. Wazietam udziat w obozie harcerskim (przez caty czas jego trwania).

2. Razem z zastepem rozbitam w dobrym tempie namiot 10-osobowy.

3. Sporzadzitam plan zabudowy namiotu zastepu, uwzgledniajac nastepujace
elementy wyposazenia: prycze, kombajn, wieszak na reczniki (umozliwiajacy ich suszenie),
wieszak na mokre ptaszcze i peleryny, wieszak lub inne urzadzenie do przechowywania
plecakow, miejsce na buty (np. pdtke), miejsce na przybory toaletowe, ew. stot czy stolik oraz
urzadzenie do przechowywania menazek (poza obrebem namiotu).

4. Wykorzystatam swojg wiedze i umiejetnosci pionierskie. Wzietam udziat w budowie co
najmniej 3 urzadzen, wymienionych w pkt. 3.
5. Wykonatam element zdobnictwa obozowego.

WYGA OBOZOWA ***

1. Pokierowatam rozbiciem namiotow roznych typow.
2. Wykazatam sie wprawg w Scinaniu drzew w odziomku,
lub:
wykazatam sie wprawg w przygotowywaniu zerdzi (odcinaniu gatezi, osekowaniu) lub desek
(zabezpieczeniu przed zadrapaniem) do prac pionierskich.
3. Rozpoznatam w terenie gatunki drzew, przydatne do prac pionierskich, i wskazatam naturalne
elementy, ktére mogg by¢ wykorzystane w zdobnictwie obozowym.
4. Wybratam Zzerdzie dla zgrupowania. W tartaku wybratam deski, odpowiednie do budowy
urzadzen obozowych.
5. Zbudowatam wedtug wiasnego projektu duze urzadzenie obozowe (brame, pomost, kuchnie,
piwnice, ottarz itp.).
Zaprojektowatam i zbudowatam duzy element zdobnictwa obozowego.
Zbudowatam polowe urzadzenie sanitarne (np. latryne lub elementy wyposazenia namiotu
sanitarnego).

No
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MISTRZYNI OBOZOWNICTWA M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Wygi obozowej
2. Pokierowatam budowa obozu statego w niezagospodarowanym terenie leSnym:
« dokonatam zwiadu kwatermistrzowskiego przed obozem (rozpoznatam
teren, wykonatam jego szkic, zamdwitam budulec, rozwigzatam problem ujecia wody itp.);
+ rozplanowatam zabudowe obozu — ustalitam podziat terenu na czesci (mieszkalng,
gospodarczg, rekreacyjng, sanitarng), a takze rozmieszczenie namiotdw i urzadzen w
poszczegodlnych czesciach;
+ uwzgledniajac zasady puszczanskiej estetyki, zaprojektowatam tematyczne zdobnictwo
obozu druzyny i pokierowatam jego wykonaniem;
« sporzadzitam projekty urzadzen obozowych lub zatwierdzitam projekty, przedstawione
przez inne harcerki;
e zgromadzitam potrzebny sprzet i materiaty;
+ pokierowatam pracami pionierskimi, przekazujgc na czas ob6z gotowy do otwarcia;
« pokierowatam likwidacjg obozu, pozostawiajac teren w bardzo dobrym stanie.

Obdz zostat zbudowany i zlikwidowany z uwzglednieniem obowigzujgcych zasad obozowania
(przepiséw ochrony $rodowiska, przepisow przeciwpozarowych, zarzadzen Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego).
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OGNIK *

1. Zapoznatam sie z rolg odkrycia i poskromienia ognia, potrafie opowiedzie¢ o
szkodach i stratach, wyrzadzanych przez nieumiejetne obchodzenie sie z nim.
2. Ulozytam ognisko i rozpalitam je, potrafie zabezpieczy¢ zapatki przed
zamoknieciem.
Petnitam funkcje straznika ognia.
Znam gatunki drewna wtasciwego do budowania ognisk harcerskich.
Zamaskowatam $lady ogniska po jego wygaszeniu.

STRAZNICZKA OGNIA **

1. Pelnitam trzykrotnie stuzbe przy ognisku, umiejetnie podktadajgc drwa lub
gatezie, regulujac wysokos¢ ptomienia, ograniczajac iskrzenie.

2. Poznatam przepisy przeciwpozarowe, obowigzujgce na obozach i biwakach.
Nauczytam sie postugiwac podstawowym sprzetem gasniczym.
Poprawnie zbudowatam podstawowe stosy ogniskowe — studnie i wigwam.
Poznatam obrzedowos$¢, zwigzang z harcerskim ogniskiem.
Sprawnie rozpalitam w piecu na obozie lub ognisko w trudnych warunkach.
Bytam odpowiedzialna za palenie w piecu podczas stuzby zastepu w kuchni. Sprawnie
wywigzatam sie z zadania — potrawy gotowane na piecu byty gotowe na czas.

MISTRZYNI OGNISK ***

1. Rozpalitam ogniska z réznych gatunkéw drewna, dowiedziatam sie, czym sie
charakteryzujg i w jaki sposob sie pala.

2. Wygtositam gawede na temat ognia i zasad zachowania sie przy ognisku
harcerskim.
Zastosowatam rdézne rodzaje stosow ogniskowych, zaleznie od potrzeb. Nauczytam sie je
ukfadac.
Podczas obozu bytam odpowiedzialna za stuzby druzyny w kuchni (co najmniej 3 stuzby).
Nauczytam mtodsze harcerki w jaki sposdb nalezy pali¢ w piecu. W sytuadcji trudnych warunkow
atmosferycznych pomogtam zastepowi utrzymac ogien.
Rozpalitam ognisko na $niegu.



KWATERMISTRZYNI POCZATKUJACA *

@

1. Wiem, jak korzysta¢ ze sprzetu biwakowego (namiotu turystycznego, karimaty,
$piwora, kociotka itp.), aby go nie zniszczy¢, oraz jak konserwowacé namiot.

Dokonatam 3 drobnych napraw sprzetu pionierskiego, kuchennego lub biwakowego.

Oczyscitam z sadzy garnek, wyczyScitam przypalone naczynie.

Potrafie segregowac $mieci i wiem, czemu to stuzy.

Wzietam udziat w akgcji zarobkowej lub akcji pomocy innym.

Utrzymuje w porzadku swoje rzeczy, chodze zawsze czysto i schludnie ubrana.
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KWATERMISTRZYNI ZASTEPU **

@

2. Bratam udziat w konserwowaniu sprzetu pionierskiego i namiotow (naostrzytam
pite, siekiere; osadzitam toporek, miotek lub siekiere; zreperowatam podarty

namiot i zakonserwowatam go do przechowywania itp.). Zgromadzitam sprzet wiasny zastepu.

Odpowiednio go zabezpieczytam, w razie potrzeby dokonatam uzupetnien.

Zorganizowatam prace zarobkowa zastepu.

Zbieram regularnie skfadki harcerskie od zastepu.

Dokonatam zakupdéw na rachunek.

Dokonatam wptaty pieniedzy przekazem pocztowym i przelewem.

Zaoszczedzitam pienigdze na wyznaczony przez siebie cel.

Nowuhw

KWATERMISTRZYNI DRUZYNY ***

1. Pokierowatam konserwacjg sprzetu.

2. Przeprowadzitam inwentaryzacje sprzetu.

3. Wzietam udziat w opracowaniu planu finansowego obozu.

4. Wykonatam prace z zakresu ksiegowosci harcerskiej (obliczytam saldo, wystawitam kwit KP,
sprawdzitam rachunek, wypetnitam kartoteke magazynows itp.).

5. Zatatwitam sprawe gospodarczg (rezerwacje pociggu, autobusu lub noclegu, zaméwienie towaru,
wypozyczenie sprzetu itp.)

6. Zorganizowatam zaplecze kwatermistrzowskie obozu wedrownego lub biwaku (noclegi, zakup
zywnosci, przejazdy).

8. Prowadzitam ksigzke finansowg druzyny i inne odpowiednie dokumenty finansowe, konieczne do
funkcjonowania druzyny.

@

KWATERMISTRZYNI M

1. Zdobytam sprawno$¢ Kwatermistrzyni druzyny.

@

statego) lub nieharcerskiej (trwajacej co najmniej 14 dni). W ramach tej funkcji:

» zorganizowatam zwiad kwatermistrzowski, zatatwitam wszystkie formalnosci, zwigzane
uzyskaniem zgody na uzytkowanie terenu i organizacje placowki (w urzedzie gminy,
nadlesnictwie, w GIS itd.);

1. Dbatam o utrzymanie porzadku przez zastep (np. na biwaku lub podczas obozu).

2. Pekitam funkcje kwatermistrzyni podczas duzej imprezy harcerskiej (np. obozu

z
w

e zorganizowatam prace zaplecza gospodarczego obozu (bytam odpowiedzialna za: stworzenie
ekipy zaplecza gospodarczego, zakup i dowdz zywnosci, transport sprzetu obozowego wraz z
jego zapakowaniem i rozpakowaniem na terenie obozu, przewdz uczestnikdw, nadzér nad
ksiegowoscig, nadzér nad funkcjonowaniem magazynu zywnosciowego, nadzor nad sprzetem

obozowym w trakcie trwania obozu oraz w miare potrzeby, za inne sprawy);
« po zakonczeniu imprezy rozliczytam sie z powierzonych pieniedzy i sprzetu.

51



KUCHCIK *

1. Wybratam dobre miejsce na kuchnie polowg, zbudowatam ja i przygotowatam
na niej herbate.
2. Odszukatam i pobratam dobrg wode do picia.
3. Przygotowujac positki w terenie, pokroitam chleb, ugotowatam jajka, upiektam ziemniaki w
popiele.
4, Zamaskowatam miejsce po kuchni polowej.
5. W warunkach polowych wyczyscitam z sadzy kociotek lub menazke.
6. Zabratam na biwak lub wycieczke odpowiedni prowiant i prawidtowo go spakowatam (tak, by sie
nie psut i nie niszczyt ekwipunku).

KUCHARKA **

1. Zbudowatam 3 rodzaje kuchni polowych. Ostonitam kuchnie przed deszczem.
2. Potrafie pali¢ w kuchni obozowej. Zabezpieczytam zapas drewna przed
zamoknieciem. Przygotowatam drewno odpowiednie do palenia w kuchni.
3. Bratam udziat w stuzbie kuchennej. Do pracy w kuchni zawsze jestem odpowiednio
przygotowana (czysta, z zabezpieczonymi wtosami, w odpowiednim ubraniu).
4. Umiem wprawnie obiera¢ ziemniaki i czysci¢ warzywa.
5. W warunkach polowych (kuchnia obozowa, kuchnia polowa) przygotowatam goraca potrawe.
6. Korzystajac z ksigzki kucharskiej, przygotowatam potrawe o $rednim stopniu trudnosci.

KUCHARKA DOSKONALA ***

1. Umiejetnie pokierowatam praca zastepu stuzbowego w kuchni, przygotowujac
razem z nim 3 positki dla obozu (w tym obiad z co najmniej dwdch dan).
2. Przygotowatam 3 trudniejsze potrawy (np. mieso na rézne sposoby, ryz lub
kasze na sypko, sos wielosktadnikowy itp.).
3. Wiem, jak nalezycie zabezpieczy¢ zywnosc przed zepsuciem lub uszkodzeniem, zaréwno w
warunkach polowych, jak i domowych.
4. Opowiedziatam innym harcerkom, jak dbac o higiene kuchenng w warunkach polowych i
domowych oraz dlaczego jest to wazne.
5. Posiadtam umiejetno$¢ korzystania z réznych typéw kuchenek turystycznych (np. kuchenek
gazowych, benzynowych, spirytusowych). Urzadzitam dla druzyny pokaz ich obstugi.
Przygotowatam potrawe bez uzycia naczyn, np. rybe w lisciach, ciasto na kiju, mieso na skale.
Znam i stosuje podstawowe zasady prawidtowego zywienia. Utozytam kilkudniowy jadtospis
dla obozu lub zimowiska.
8. Korzystam z internetowych blogéw kulinarnych. Mam swdj ulubiony.

No

KUCHMISTRZYNI M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Kucharki doskonafey.
2. Co najmniej przez tydzien petnitam obowigzki kucharki na obozie:
« utozytam 7-dniowy jadtospis i zapotrzebowanie na zywnosc;
e punktualnie przygotowatam smaczne i estetyczne positki;
e utrzymatam higiene w kuchni;
» sporzadzatam prébki z positkdw;
e umiejetnie zorganizowatam prace zastepu stuzbowego.
3. Przyrzadzitam 3 potrawy regionalne lub narodowe.
4, Zrobitam konfitury lub inne przetwory.
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WARTOWNICZKA *

1. Dobrze petnitam na obozie wartowniczg stuzbe dzienng, dbatam o porzadek na
terenie obozu, prawidtowo zachowywatam sie w kontaktach z go$¢mi, osobami
obcymi i instruktorami harcerskimi, zameldowatam oboz.

Czujnie petnitam warte nocna.

Sprawnie poruszatam sie w nocy, bez $wiatta tropigc za gtosem.

®
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pobudki.

STARSZA WARTOWNICZKA **

1. Zdobytam sprawnos¢ Wartowniczki,

2. Prawidlowo zorganizowatam stuzbe wartowniczg zastepu dla obozu.

3. Prawidtowo petnitam warte honorowa.

Dowiedziatam sie, kiedy i dlaczego wystawia sie warty honorowe.

Wymienitam najwazniejsze miejsca pamieci narodowej w swojej okolicy, odwiedzitam je z
zastepem.

®
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ADEPTKA MUSZTRY *

1. Poznatam regulamin mundurowy druzyny, zawsze go przestrzegam.

=)

3. Prawidtowo zameldowatam sie.
Umiem zachowac sie w szyku i na apelu.
Rozpoznaje podstawowe sznury funkcyjne, uzywane w Stowarzyszeniu Harcerskim.

vk

ZNAWCZYNI MUSZTRY **

1. Przygotowatam zastep do uroczystosci na placu, uczytam musztry i
dopilnowatam regulaminowego umundurowania.

2. Prawidtowo zameldowatam zastep lub patrol.

Przeprowadzitam pokaz musztry zastepu.

Wykazatam sie znajomoscig musztry, prowadzac zastep w terenie lub po miescie.

Poznatam regulamin mundurowy Stowarzyszenia Harcerskiego, wymienitam roznice w

stosunku do regulaminéw, obowigzujgcych w innych organizacjach harcerskich.

=)

v w

MISTRZYNI MUSZTRY ***

1. Zorganizowatam pokaz musztry druzyny.

2. Prawidlowo poprowadzitam apel.

3. Przeprowadzitam szkolenie zastepowych z zakresu musztry.

4. Znam zasady musztry ze sztandarem — wiem, jak i kiedy nim salutowa¢, jak wykonywac
zwroty itp.

5. Przygotowatam i poprowadzitam druzyne sztandarowg podczas uroczystego apelu.

@)

2. Zapoznatam sie z regulaminem musztry. Znam musztre pojedynczej harcerki.

W nocy na sygnat alarmowy stawatam w czasie 3 min., szybko reagowatam na hasto porannej
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SPRAWNOSCI TURYSTYCZNE

LAZIK *
1. Odbytam 2 wycieczki harcerskie jednodniowe i 1 z nocowaniem.
2. W czasie wycieczek zachowywatam pogodny nastroj, nie narzekatam na trudy.

3.

©®NowWm

2.

Hw

3. Znam przepisy dotyczace poruszania sie pieszych po drogach —w grupie i
indywidualnie.
Pokazatam na mapie przebytg trase.
Potrafie prawidtowo ubrac sie na wycieczke.
Prawidtowo dobratam potrzebne na wycieczke rzeczy i zywnos¢. Prawidtowo spakowatam
plecak.
Umiem wyznaczy¢ pétnoc za pomocg busoli, stonca i gwiazd.

TURYSTKA **

1. Odbytam 5 wycieczek harcerskich, w tym 2 z nocowaniem.
2. Korzystajgc z map, przewodnikdw, stron internetowych i rozktadéw jazdy,
zaplanowatam wycieczke zastepu (okreslitam jej cel, trase, program).

Obliczytam przed wycieczkg zastepu jej koszt, a po powrocie przedstawitam rozliczenie
finansowe.
Prawidtowo i bezpiecznie prowadzitam zastep na wycieczkach, regulowatam tempo marszu,
obcigzenie, ustalatam odpoczynki.
Na wycieczce prowadzitam wedtug mapy papierowej, osiggajac wyznaczony cel wedrowki,
Postuzytam sie systemem nawigacji GPS.
Pokierowatam rozbiciem i likwidacjg biwaku.
W pisemnej formie podsumowatam wycieczke.

WEDROWIEC ***

1. Zaplanowatam i przeprowadzitam w druzynie 3 wycieczki (w tym 1
dwudniowg) o réznej tematyce: krajoznawczej, historycznej, przyrodniczej,
architektonicznej itp.

Zadbatam o ekwipunek i prowiant druzyny na wycieczke jedno- i dwudniowa.

Znam tereny wycieczkowe w promieniu 50 km od miejsca zamieszkania.

Wzietam udziat w co najmniej pieciodniowej wedréwce, poprowadzitam jej fragment wedtug
planu.

Wiem, jak poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach na wycieczce (w deszczu, $niegu, we mgle, w
przypadku zabtgdzenia).

WELOCZEGA M
1. Zdobytam sprawno$¢ Wedrowca.
2. Nie korzystajgc z zadnych form zorganizowanych wyjazdéw, samodzielnie

zaplanowatam i poprowadzitam wedrowny obdz swojej druzyny. Petnitam na

nim role przewodnika. Zadbatam o:
 niski koszt, pozwalajacy na udziat wszystkich harcerek (przy ewentualnym dofinansowaniu

z roznych zrodet);
» bezpieczenstwo uczestniczek;
e godne reprezentowanie Stowarzyszenia Harcerskiego.
W trakcie przygotowan i podczas obozu harcerki poznawaty historie i kulture regionu,
ewentualnie kraju, do ktérego jechaty, oraz zycie jego mieszkancow. Zawarty znajomosci z
miejscowa ludnoscia.



CEPER *
i 1. Odbytam 2 wedrdéwki gérskie. Wskazatam na mapie przebyte trasy lub

zatozytam ksigzeczke GOT.
Nie narzekajac na trudy, zdobytam 3 szczyty gorskie.
W czasie wedrowki wskazatam na mapie dalszy kierunek marszu zaplanowanej trasy.
Wyznaczytam potnoc za pomoca busoli, Stonca i gwiazd.
Skorzystatam ze schroniska gorskiego (z positku lub noclegu).
Potrafie prawidtowo ubrac sie na wycieczke gorska. Skompletowatam ekwipunek gorski i
spakowatam plecak. Zatadowatam telefon komorkowy, znam na pamie¢ numery alarmowe.
Potrafie wezwac¢ GOPR lub TOPR, wiem, w jakich sytuacjach mozna to robic.

GOROLAZIK **
1. Zdobytam sprawnos¢ Cepra.
2. Odbytam 5 gorskich wycieczek.
' 3. Nie narzekajac na trudy, zdobytam 6 szczytow gorskich w minimum 2

pasmach.

Dobrze orientuje sie w terenie gorskim. Postugujac sie mapa, prawidtowo wskazatam w
terenie doliny, granie, szczyty, przetecze.

Znam zasady pierwszej pomocy w gorach.

Znam pasma gorskie w Polsce, potrafie wskazac je na mapie.

GOROLAZIK ZIMOWY **

1. Odbytam 5 gdrskich wycieczek zimowych.

2. Dobrze orientuje sie w terenie gorskim. Postugujgc sie mapa, prawidtowo
wskazatam w terenie doliny, granie, szczyty, przetecze.

Potrafie zabezpieczy¢ sie przed zimnem i odmrozeniami.

Zbudowatam biwakowg jame $niezng, rozpalitam ognisko ogrzewcze.

Znam rézne rodzaje lawin $nieznych, wiem, co oznaczajg poszczegdlne stopnie zagrozenia

lawinowego.

WEDROWIEC GORSKI ***

1. Wedruje po gorach.

2. Przebytam 2 granie gtéwne w Karpatach i/lub Sudetach.

3. Zdobylam co najmniej 10 szczytdéw w réznych pasmach gorskich.
Spedzitam kilkanascie nocy w schroniskach gorskich i biwakujgc pod namiotem.
Tam, gdzie jest to dozwolone, przebytam, nie korzystajac z drdg i szlakdw, co najmniej 10 km
na przetaj przez gory.
Znam niebezpieczenstwa gor i zasady zachowywania sie w czasie burzy, mgtly, $niezycy, przy
przemeczeniu.
Zaplanowatam i przeprowadzitam wycieczke gorska druzyny, zapewniajgc spetnienie wszelkich
wymagan, okreslonych przepisami.
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WLOCZEGA GORSKI M

1. Zdobytam sprawno$¢ Wedrowcy gorskiego.
2. Nie korzystajac z zadnych zorganizowanych form wyjazdow turystycznych,
zaplanowatam i doprowadzitam do realizacji wyjazdu druzyny w mato znane
pasmo gorskie:
« zadbatam o wyposazenie uczestnikdw (ubior, sprzet), ich przeszkolenie i trening
kondycyjny;
e zgromadzitam przewodniki, mapy, ustalitam trase, miejsce biwakowania, miejsce
zaopatrzenia w zywnosc;
+ przed wyjazdem zdobytam wiedze na temat regionu (ewentualnie kraju), do ktérego sie
wybiera, zycia jego ludnosci, obyczajow, folkloru itp.;
+ zadbatam o spetnienie wszelkich formalnych wymogdw, zwigzanych z organizacjg i
przeprowadzeniem obozu.

WSKAZIDROGA *

i 1. Potrafie poprowadzi¢ do okreslonego miejsca. Odszukatam w najblizszej okolicy
; wybrany obiekt.

2. Na konturowej mapie swojej miejscowosci (dzielnicy, miasta) zaznaczytam
nazwy gtéwnych ulic i placéw oraz wazniejsze obiekty: osrodek zdrowia, apteke, poczte, straz
pozarng, posterunek policji, kosciét, biblioteke, teatr, dworzec, restauracje, kawiarnie, hotel,
bank itp.

3. Sprawnie postuzytam sie planem miasta.
4. Poznatam najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek historyczny, osobliwos¢ przyrodnicza,
muzeum itp.). Opowiedziatam o nim w czasie zaje¢ harcerskich.

PRZEWODNICZKA **

i 1. Opracowatam plan zwiedzania swojego lub najblizszego mego miejsca
: zamieszkania miasta, posiadajgc podstawowe wiadomosci o jego zabytkach (w
Warszawie: opracowatam plan zwiedzania najciekawszych miejsc np. Starowki,
Traktu Krélewskiego, itp).

2. W czasie zaje¢ harcerskich przedstawitam ciekawie historie swojej miejscowosci, zwigzane z
nig legendy, zwyczaje (w Warszawie: historie wybranego rejonu miasta, ew. zwigzane z nig
legendy).

3. Wskazatam miejsca, upamietnione walkami narodowowyzwolenczymi (w Warszawie po 1-2
przyktady miejsc, zwigzanych z: Insurekcjg Kosciuszkowska, Powstaniem Listopadowym i
Styczniowym, okresem okupacji hitlerowskiej lub tez kilka miejsc, zwigzanych z jednym z tych
wydarzen).

4. Zwiedzitam jedno wieksze muzeum (w Warszawie — Muzeum Narodowe, Powstania
Warszawskiego lub Muzeum Historii M. St. Warszawy).

5. Znam drogi wylotowe z miasta, dworce autobusowe, kolejowe, ew. lotnicze i ich funkcje w
komunikacji krajowej i miedzynarodowej.

6. Wiem, gdzie w Polsce znajduja sie najpiekniejsze regiony turystyczne — wymienitam co
najmniej 5 z nich.



KRAJOZNAWCZYNI ***

i 1. Oprowadzitam 3 wycieczki po swoim miescie i jego okolicy (lub po regionie),
wykazujac znajomos¢ jego historii, zabytkow, ciekawych obiektow.
2. Postugujac sie mapami i przewodnikami, zaplanowatam cykl wycieczek po Polsce o tematyce
historycznej, przyrodniczej, architektonicznej i geograficznej.
3. W kazdym z regiondw geograficznych Polski potrafie wskaza¢ miejsca o walorach
krajoznawczych. Kompletuje mapy i foldery z tych terendw.
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PRZEWODNICZKA PO... M

1. Zdobylam sprawnos$¢ Krajoznawczyni.
2. Poznatam dokfadnie 1 jeden region turystyczny Polski (np. Mazowsze, Gory

Swietokrzyskie, Pieniny, Puszcze Kampinoska):

znam doktadnie topografie regionu i nazewnictwo z nig zwigzane;

znam historie regionu, pamiatki historyczne (budynki, koscioty, pomniki, tablice
pamigtkowe itp.) oraz miejsca, zwigzane z wydarzeniami historycznymi;
scharakteryzowatam wybrany region pod wzgledem etnograficznym (obyczaje, stroje,
piosenki, zabytki budownictwa wiejskiego);

wskazatam najpiekniejsze przyrodniczo miejsca, zabytki przyrody martwej i ozywionej,
rosliny i zwierzeta typowe dla regionu;

wymienitam stawne postacie, zwigzane z regionem, przedstawitam ich zyciorysy,
osiggniecia, pamiagtki po nich;

znam sie¢ komunikacyjnga, baze noclegowa, sie¢ ustug oraz podstawowe ceny;

mam kilku przyjaciot wéréd miejscowej ludnosci.

3. Zorganizowatam ob6z wedrowny po regionie lub, stuzac za przewodnika, oprowadzitam 3
wycieczki.

PRZEWODNICZKA MIEJSKA M

1. Poznatam kilkanascie najstarszych i najciekawszych miast w Polsce. Znam ich

historie, zabytki itp.
2. Ukonczytam kurs przewodnika miejskiego PTTK.

3. Odbytam prdobe mistrzowska: oprowadzitam wycieczke po wybranym miescie

w Polsce.

MILOSNICZKA PODROZY *
1. Przeczytatam 3 ksigzki podrdznicze lub podrézniczo-przygodowe.

dlaczego wybratam proponowang trase.

3. Wybratam zakatek $wiata, ktory najbardziej chciatabym poznac. Zbieram o nim wiadomosci
(artykuty, ilustracje itp.)
4. Ucze sie jezyka obcego, znam podstawowe zwroty.

AMBASADOR **

1. Wymienitam przynajmniej 3 listy/e-maile z mieszkaricem obcego kraju
(obcokrajowcem lub przedstawicielem Polonii).

2. Podzielitam sie wiadomosciami, zdobytymi w trakcie korespondenciji.

3. Interesuje sie historig i kulturg wybranego kraju. Przedstawitam najstawniejsze postacie z nim

zZwigzane.

4. Wiem, jakie organizacje skautowe pracujg na terenie wybranego kraju. Dowiedziatam sie
czego$ o ich dziatalnosci.

5. Ucze sie jezyka obcego, potrafie odpowiedzie¢ w tym jezyku na proste pytania, dotyczace
zycia codziennego.

2. Zaplanowatam wedtug mapy podréz dookota Swiata, ciekawie opowiedziatam,



2.
3.
4.
5.

GLOBTROTER ***

1. Interesuje sie zyciem ludzi w innych krajach. Potrafie podzieli¢ kraje na grupy
wedtug zamoznosci ich mieszkancow. Poznatam problemy panstw
najbiedniejszych.

Wzietam udziat w organizacji pomocy dla mieszkancéw innego kraju.

Posiadam wiadomosci o skupiskach i zyciu Polonii w rdznych krajach Swiata.

Koresponduje ze skautkami lub harcerkami polskimi za granica.

Potrafie bardzo dobrze porozumiec sie w jednym z jezykdw obcych, rozpoczetam

nauke drugiego jezyka.

KONICZYNA M

—
-

2.

3.

1. Zdobytam sprawnos¢ Globtrotera.

W wyniku kontaktu ze skautkami z innego kraju, doprowadzitam do wymiany obozowej

miedzy druzynami.

Zorganizowatam obdz harcerski poza granicami kraju i przyjetam skautki na obozie w Polsce:

e obozy byly wzorowo zorganizowane (przygotowane i przeprowadzone), zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami;

+ zdobnictwo obozowe nawigzywato do kultury lub historii krajow, z ktorych pochodza
druzyny;

« W programie obozdw uwzglednione byty gry i harce, pozwalajace na poznanie krajow, ich
kultury i obyczajow;

+ dzieki obozom obydwie druzyny poznaty prace skautowg w kraju zaprzyjaznionym.
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SPRAWNOSCI SPORTOWE

ZWINKA *

1. Potrafie wspigc sie po linie na wysokos¢ 3 m.

2. Sprawnie wchodze na drzewa, dowolnym sposobem.

3. Umiem trafi¢ szyszkg w drzewo z odlegtosci 6 m (potowa rzutéw celna).
4. Potrafie zrecznie przej$¢ przez ogrodzenie siatkowe.
5. Codziennie sie gimnastykuije.

LINOSKOCZKA **

1. Zamocowatam 3 réznymi sposobami line na drzewie.
2. Znam 5 réznych weztow.
3. Zrecznie przeskakuje rézne przeszkody.
4. Przesztam nad przeszkodg wodng po linach poziomych.
5. Doskonale swoje umiejetnosci gimnastyczne, stosuje rdzne ¢wiczenia, potrzebne do
utrzymania organizmu w dobrej kondycji i formie sportowej.

SKALKA POCZATKUJACA *
1. Prawidtowo ubieram sie do wspinaczki.
2. Znam kilka ¢wiczen, wzmacniajacych miesnie rak i nog.

3. Umiem zatozy¢ uprzaz do wspinaczki, wiem, jakie sg jej czesci, umiem
zawigzac dsemke i 6semke podwadjna.
4. Potrafie sprawnie wejs¢ na prostg Scianke, skatke.
5. Umiem prawidtowo asekurowac¢ wspinaczke ,na wedke”.

SKALKA **
1. Znam formacje skalne.
2. Wiem, gdzie w Polsce sg najlepsze warunki do wspinaczki.

3. Znam skale trudno$ci wspinaczki. Wspinam sie swobodnie na skatki do 4
stopnia trudnosci ,na wedke” (z gdrng asekuracja).
Znam 4 wezly specjalizacyjne.
Umiem wykonac¢ czynnosci, przygotowujgce do zjazdu; zjezdzam pod nadzorem.
Umiem podej$¢ na linie, stosujgc wezly zaciskowe (metoda prusikowania).
Wraz z zastepem lub z kolezankami wspinatam sie w centrum wspinaczkowym pod opiekg
instruktora.

WSPINACZKA ***
1. Znam historie polskiego taternictwa. Przeczytatam minimum dwie ksigzki,
relacjonujgce wielkie wyprawy wspinaczkowe.

2. Przechodze drogi o skali trudnosci powyzej 4 na trasach ubezpieczonych
(potrafie przejs¢ takie drogi z asekuracjg dolng).
Umiem wspinac sie w formacjach skalnych o skali trudnosci powyzej 4.
Asekuruje osoby wspinajace sie z asekuracjg dolna.
Bratam udziat w wyjezdzie na skatki.
Pomogtam w zdobyciu Skatki poczatkujgce;.

Nowuh
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MISTRZYNI WSPINACZKI M

1. Zdobylam sprawnos$¢ Wspinaczki.

2. Ukonczytam kurs wspinaczki.
Zorganizowatam wyprawe wspinaczkowg, podczas ktérej nauczytam osoby poczatkujgce
podstaw wspinaczki.
Zadbatam o organizacje i zapewnienie bezpieczenstwa podczas wyjazdu zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.
Bratam udziat w kilku wyprawach wspinaczkowych.

POCZATKUJACA LEKKOATLETKA *

1. Codziennie sie gimnastykuje (przez okres trwania préoby, nie krocej niz 3
miesigce).
2. W codziennych ¢wiczeniach uwzgledniam zasady prawidtowej rozgrzewki.
W trakcie zdobywania sprawnosci poprawitam swoje wyniki w wybranej dyscyplinie
lekkoatletyczne;j.
Umiem wymieni¢ wszystkie dyscypliny lekkoatletyczne.

LEKKOATLETKA **

1. Przeprowadzitam rozgrzewke lekkoatletyczng.
2. W zawodach uzyskatam wyniki nie gorsze od nastepujacych:
e bieg na 60 m — 9,7 sekund;

» skok wdal-3,35m;
e skok wzwyz — 1,1 m;
e rzut piteczkg palantowg — 37 m.
Bratam udziat w sztafecie 4 x 60 m (lub — w warunkach terenowych — w sztafecie
wahadtowej), ktora osiggneta wynik nie gorszy niz 40 sekund.
Wykazatam sie znajomoscig zasad i technik roznych dyscyplin lekkoatletycznych (co
najmniej 5).
Odczytatam czas na stoperze, zmierzytam dtugos¢ skoku, odpowiadatam za prowadzenie
punktacji podczas zawodow lekkoatletycznych.
Wykonatam rekwizyty, potrzebne w czasie zawodow (np. stojak do skoku wzwyz, chorggiewki)
lub przygotowatam teren (np. wyznaczytam bieznie, zrobitam skocznie).

ROWERZYSTKA *

% 1. Posiadam kartg rowerowa.

2. Odbytam 3 — 4 wycieczki kolarskie, przebytam tacznie ok. 100 km.
3. Prawidtowo mocuje i przewoze na rowerze bagaz.

4. Wiem, jaki stroj jest odpowiedni na wyprawy rowerowe.
5. Codziennie (przez okres trwania prdby, nie krdcej niz 3 miesigce) wykonuje ¢wiczenia, bedace

zaprawg przed wycieczkami rowerowymi.
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CYKLISTKA **
1. Zorganizowatam dla zastepu zabawe, zapoznajacg z przepisami ruchu
drogowego.

2. Bratam udziat w dwudniowej wycieczce rowerowej.
Usunetam proste uszkodzenie roweru (np. zakleitam dziure w detce, zatozytam fancuch,
nasmarowatam tozysko).
Zakonserwowatam rower. Wiem, jak o niego dbac.
Umiem dostosowac rower do wzrostu rowerzysty.
Zapoznatam sie z historig roweréw (np. zwiedzitam ekspozycje w Muzeum Techniki).

KOLARKA ***
1. Czesto jezdze na rowerze (np. do szkoty).
2. Bratam udziat w obozie rowerowym. Zaopatrzytam sie w odziez i sprzet

potrzebne na takim obozie.
Zakupitam i wymienitam uszkodzone lub zuzyte w rowerze czesci.

ouhk

W

Postugujac sie mapa, zaplanowatam wycieczke rowerowg dla harcerek i przeprowadzitam ja
(jesli nie jestem petnoletnia — pod opieka).

5. Przygotowatam 2 harcerki do egzaminu na karte rowerowg/motorowerowg.

6. Przeczytatam ksigzke o wyprawie rowerowej lub przeprowadzitam wywiad z uczestnikiem

takiej wyprawy.

PLYWACZKA POCZATKUJACA *
1. Potrafie przeptyna¢ dowolnym stylem 50 m.
2. Umiem utrzymac sie na wodzie 10 minut.
3. Potrafie wskoczy¢ do wody z wysokosci 0,5 m. Wiem, gdzie nie nalezy tego

robi¢ i dlaczego.
Umiem zanurzy¢ sie pod powierzchnie wody i wytrzymac 20 s.
Bratam udziat w trzech zabawach, organizowanych w ptytkiej wodzie.

PLYWACZKA **
1. Umiem przeptyng¢ 200 m stylem klasycznym lub kraulem.
2. Opanowatam styl grzbietowy.
3. Umiem wyjac z wody, z gtebokosci 2 m, przedmiot wielkosci menazki.

4. Potrafie wyj$¢ z wody na todz.
5. Postugiwatam sie kotem ratunkowym i prawidtowo zatozytam kamizelkag ratunkowa.

PLYWACZKA DOSKONALA **x*
1. Potrafie przeptyna¢ 500 m w wodzie stojgcej, co najmniej 2 stylami.
2. Pokonatam pod wodg dystans 15 m.
3. Przeptynetam 50 m w ubraniu, rozebratam sie w wodzie (zdjetam bluzke,

spodnie, buty).
4. Potrafie skoczy¢ do wody skokiem startowym.
5. Zachowujgc zasady bezpieczenstwa, nauczytam ptywac co najmniej 2 osoby.
6. Obserwowatam miedzynarodowe zawody ptywackie. Dowiedziatam sie, jakie wyniki osiggaja
najlepsi ptywacy.
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MISTRZYNI PLYWANIA M

1. Zdobytam sprawno$¢ Plywaczki doskonaftej.

2. Umiem wykonac skok ratowniczy.

3. Zademonstrowatam w wodzie sposéb ratowania tongcego.
Zdatam egzamin na ratownika miodszego.
Zorganizowatam nauke ptywania. Pomagatam ratownikowi na obozie lub kolonii.

WIOSLARKA POCZATKUJACA *

1. Potrafie przeptyng¢ dowolnym stylem 50 m (lub: zdobytam sprawnos¢ Phywaczki
poczagtkujacey).

2. Umiem prawidtowo wiostowac na todzi (pontonie).

Bratam udziat w kajakowej wycieczce z biwakowaniem.

Potrafie zrecznie wchodzi¢ na kajak i wychodzi¢ z niego.

Prawidtowo dbatam o kajak (16dz): przycumowywatam do brzegu, wybieratam wode, mytam.

Zabezpieczytam bagaz przed przemoczeniem, prawidtowo utozytam go w kajaku.

WIOSLARKA **

1. Bratam udziat w sptywie kajakowym, co najmniej tygodniowym.

2. Umiem dobrze wiostowac, zrecznie wymijac przeszkody, wybiera¢ dogodng
droge na wodzie.

Postugujac sie mapa, wybratam miejsca dogodne do biwakowania.

Razem z drugg osobg przeniostam kajak lagdem omijajgc przeszkode.

Poradzitam sobie w przypadku wywrdcenia kajaka.

Postugiwatam sie kotem ratunkowym i prawidtowo zatozytam kamizelke ratunkowg (lub:

zdobytam sprawno$¢ Plywaczki).

KAJAKARKA ***

1. Wzietam udziat w co najmniej 3 sptywach kajakowych réznymi rzekami.

2. Prowadzitam z mapg sptyw przez sie¢ odndg rzecznych i przez jeziora.

3. Znam sygnaty rzeczne i przepisy wymijania.

Wiem, jak poradzi¢ sobie na jeziorze we mgle i przy duzej fali.

Naprawitam nieduze uszkodzenie kajaka: ztamane wiosto, siodetko itp. Uszczelnitam kajak,
pomalowatam go.

Umiem udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku porazenia stonecznego i poparzenia (lub:
zdobytam sprawnos$¢ Sanitariuszki) oraz osobie, ktora sie topita (lub: zdobytam sprawnos¢
Ratowniczki).
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MISTRZYNI KAJAKARSTWA M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Kajakarki.
2. Zorganizowatam i poprowadzitam minimum tygodniowy sptyw kajakowy dla
swojej druzyny:
« wynajefam albo zakupitam kajaki lub zorganizowatam remont kajakéw druzyny;
« zatatwitam transport;
e skompletowatam mapy;
« zaprojektowatam trase sptywu, podzielitam jg na etapy dostosowane do wieku i
doswiadczenia wodniackiego harcerek;
e sporzadzitam spis sprzetu;
» po sptywie dokonatam przegladu kajakéw i dopilnowatam przeprowadzenia ewentualnych
napraw;
« zadbatam o to, by w sptywie i przygotowaniach do niego wzieta udziat osoba uprawniona
do organizacji i prowadzenia sptywow kajakowych;
+ zafatwitam niezbedne formalnosci, zwigzane z organizacjg sptywu.

JUNGA *

1. Poznatam zasady bezpiecznego zeglowania (kodeks zeglarski) oraz zeglarskie
zZwyczaje.
2. Znam wezet cumowniczy, 6semke i ptaski.
Potrafie ustali¢ kierunek wiatru, przebywajac na todzi.
Potrafie nazwac elementy otaklowania todki.
Na jednozaglowej todzi zrobitam zwrot przez sztag i rufe.
Znam nazwy wiatrow na jeziorze.

ZEGLARKA**

1. Zdobytam stopien zeglarza.

2. Znam 10 weztdw zeglarskich.

3. Poznatam historie harcerskiego zeglowania.
Zorganizowatam catodzienng wycieczke zeglarska.
Potrafie otaklowac todke.
W trakcie ¢wiczen postawitam wywrdcong matg zaglowke.

STERNIK ***

1. Zdobylam stopien sternika jachtowego.

2. Bratam udziat w kilkudniowym rejsie po Battyku.

3. Przeczytatam minimum 3 ksigzki, relacjonujgce wielkie wyprawy zeglarskie.
Bytam instruktorka na kursie zeglarskim dla mtodszych harcerek (np. na sprawnosc Jungi).
Wyremontowatam zagléwke, ktdrg ptywam.



GROTMASZT M
1. Zdobytam sprawnos¢ Sternika.
2. Jestem instruktorkg zeglarska. Zorganizowatam druzyne zeglarska lub

sprawitam, ze druzyna, do ktdrej naleze, uzyskata zeglarskg specjalizacje:
zatatwitam druzynie dostep do sprzetu zeglarskiego;
« wraz z harcerkami opiekowatam sie tym sprzetem (wykonatam drobne naprawy, remonty);
e uzyskatam dostep do przystani;
« sprawitam, ze harcerki uzyskiwaty na kursach kolejne stopnie zeglarskie;
« zorganizowatam co najmniej tygodniowy obdz zeglarski, zapewniajac spetnienie wszystkich
wymogow formalnych.

SANECZKARKA *
1. Prawidtowo ubieram sie do jazdy na sankach.
2. W czasie zjazdu ze stoku trafitam do celu kulg $niezng oraz podniostam 3—4

iAW

lezgce na ziemi przedmioty.
Razem z zastepem zbudowatam tor saneczkowy. Wiem, gdzie nie nalezy jezdzi¢ na sankach.
Wzietam udziat w zawodach saneczkowych (np. zastepu, druzyny, zimowiska, podworka).
Zakonserwowatam lub naprawitam sanki albo wykonatam rekwizyty do zawodéw
saneczkowych (choragiewki, tablice informacyjne itp.)

LYZWIARKA POCZATKUJACA *
1. Prawidtowo ubratam sie do jazdy na tyzwach.
2. Przejechatam na tyzwach odcinek prosty dtugosci okoto 50 m i slalomem
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odcinek ok. 50 m (co najmniej 15 stupkéw slalomowych, tor jazdy szerokosci
4-5 m). Zatrzymatam sie w miejscu.
Potrafie w trakcie jazdy podnies¢ z lodu 2-3 przedmioty (rekawiczki, kamienie itp.).
Razem z zastepem zbudowatam trase slalomu tyzwiarskiego na zawody tyzwiarskie lub
wykonatam rekwizyty potrzebne do tych zawodow (np. choragiewki, tablice z napisami,
numery startowe, nagrody, dyplomy). Wiem, gdzie nie nalezy jezdzi¢ na tyzwach.
Bratam udziat w zawodach tyzwiarskich (zastepu, druzyny, podworka itp.).
Dbam o swoje tyzwy. Wiem, jak nalezy je przechowywac, czyscic i gdzie mozna naostrzy¢
krawedzie.

LYZWIARKA **
1. Przeprowadzitam prawidiowga rozgrzewke przed jazda na tyzwach.
2. Prawidtowo wykonatam nastepujace ¢wiczenia:

iAW

e jazde na tyzwach przodem i tytem;

przektadanke;
e przeskoczenie matej przeszkody;
 zatrzymanie sie na sygnat;
« luki w przdd i tyt prawg i lewa noga, na zewnatrz i wewnatrz.
Przebiegtam na tyzwach dystans 200 m.
Razem z zastepem zorganizowatam zawody tyzwiarskie (zastepu, druzyny, zimowiska itp.)
Przeczytatam poradnik o jezdzie na tyzwach.
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LYZWIARKA DOSKONALA ***

1. Dobrze jezdze na tyzwach przodem i tytem. Pokonatam, jadac przodem, 2 km
w ciggu 6 minut.

2. Wykonatam 3 dowolne figury jazdy figurowej (np. spirale, motylki, skoki).
3. Wykonatam pieciominutowy uktad taneczny z podktadem muzycznym (sama lub w parze).
Zorganizowatam nauke jazdy dla mtodszych.
Zorganizowatam zawody tyzwiarskie (druzyny, zimowiska, duzej grupy podworkowej) lub
pokierowatam przygotowaniem lodowiska.
6. Ogladatam zawody jazdy figurowej na lodzie.
7. Znam konkurencje jazdy figurowej na lodzie. Umiem wymieni¢ najbardziej dla nich

charakterystyczne figury lub uktady taneczne, znam nazwiska aktualnych mistrzow.

NARCIARKA*
1. Prawidtowo ubratam sie do jazdy na nartach. Wiem, jak zabezpieczy¢ sie przed
mrozem i przegrzaniem.

2. Potrafie zadba¢ o swoj sprzet narciarski. Wiem, jakie czynnosci przy konserwacji
nart, wigzan i butdw narciarskich powinni wykonywac fachowcy ze ski-serwiséw, a jakie moge
wykona¢ sama. Nauczytam sie wykonywac te drugie.

Umiem podejs¢ stok dowolnym sposobem. Potrafie zjecha¢ co najmniej ,,ptugiem”.

Potrafie szybko wstac po upadku, odpowiednio ustawiajgc narty.

Codziennie (przez okres trwania proby) gimnastykuje sie — odbywam suchg zaprawe do jazdy
na nartach.
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NARCIARKA ZJAZDOWA **

1. Wykonatam zjazd na wprost i w skos stoku, w prawidtowej pozycji. Zmienitam
kierunek jazdy przenoszeniem ciezaru ciafa, zatrzymatam sie ptugiem i skretem.
2. Podesztam stok zakosami i jodetka.
3. Wjechatam wyciagiem orczykowym.
Przeprowadzitam kilka ¢wiczen zaprawy narciarskiej.
Wiem, jak przechowywaé narty i wigzania przez caty rok. Wiem, jak przewozi¢ narty roznymi
$rodkami komunikacji. Opowiedziatam, jakie zabiegi konserwacyjne przeprowadzam przy
swoich nartach.
6. Poznatam zasady bezpieczenstwa, obowigzujgce na stoku, i reguty, zapewniajgce bezpieczne
uzytkowanie sprzetu narciarskiego.
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NARCIARKA BIEGOWA **

1. Umiem wykonac krok z odbicia, bezkrok, zwroty, krok w podejsciu, zjazdy.
2. W biegu pfaskim na 1 km uzyskatam czas 8-11 minut (zaleznie od wieku).
3. Bratam udziat w kilkugodzinnej wycieczce narciarskiej.

4. Przeprowadzitam kilka ¢wiczen gimnastycznych zaprawy narciarskiej.

5. Konserwuje sprzet narciarski, smaruje narty odpowiednio do warunkéw $niegowych.
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NARCIARKA DOSKONALA ***

1. Wykonatam zjazd w réznych warunkach terenowych: po muldach, po stoku
nieprzejezdzonym, po Swiezym lub mokrym $niegu.

2. Jezdze dynamicznie i w sposdb kontrolowany. Stosuje rézne techniki (minimum

3 rodzaje skretu).

Pokonatam trase slalomu.

Przeprowadzitam efektywne szkolenie narciarskie dla poczatkujgcych.

Zademonstrowatam sposdb udzielania pierwszej pomocy w wypadku narciarskim.

SNOWBORDZISTKA POCZATKUJACA *

1. Prawidtowo ubratam sie do jazdy na desce. Potrafie zabezpieczyc¢ sie przed
mrozem i przed przegrzaniem.

2. Znam elementy sprzetu snowboardowego, wiem, do czego stuza.

Potrafie zadbac o swoj sprzet. Wiem, jakie czynnosci przy konserwacji sprzetu powinni

wykonywac fachowcy ze ski-serwisow, a jakie moge wykona¢ sama. Nauczytam sie

wykonywac te drugie.

Codziennie (przez okres trwania proby) gimnastykuje sie i odbywam suchg zaprawe do jazdy

na desce.

Potrafie sta¢ na desce w postawie zasadniczej i utrzymywac rownowage, opanowatam

przenoszenie ciezaru ciata z krawedzi na krawedz i z przodu na tyt. Opanowatam zeslizg

boczny (na krawedzi tylnej bez zakrawedziowania).

Opanowatam bezpieczny sposob upadkdéw oraz szybkie wstawanie po upadkach.

SNOWBORDZISTKA **

1. Poznatam zasady bezpieczenstwa, obowigzujgce na stoku.

2. Opanowatam wykonywanie na desce obrotéw o 180°.

3. Potrafie przemiesci¢ sie w gore stoku.

Na tagodnym stoku opanowatam jazde na wprost i w skos stoku, potrafie kontrolowaé
predkosc¢ zjazdu.

Potrafie zatrzymac sie poprzez skret odskokowy.

SNOWBORDZISTKA DOSKONALA ***

1. Wijechatam na stok wyciggiem krzesetkowym i orczykowym, z deskg na
nogach.

2. Umiem wykonywac skrety ptynne (z zeSlizgiem) oraz skrety ciete (bez

zeslizgu), poprzez obcigzanie krawedzi.

Umiem oceni¢ warunki, panujgce na stoku.

Potrafie pokonywac nieréwnosci terenu, dostosowac szybko$¢ i sposdb jazdy do terenu i

warunkoéw, panujgcych na stoku.

Potrafie dynamicznie i precyzyjnie zatrzymac sie w okreslonym punkcie.

W dobrym czasie pokonatam trase slalomu.

Potrafie skakac, wybijajac sie na przeszkodach.

Pomogtam w dobraniu sprzetu osobie, rozpoczynajacej jazde na desce. Nauczytam jezdzi¢ na

desce 2 osoby.
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GIMNASTYCZKA POCZATKUJACA *

1. Codziennie gimnastykuje sie.

2. Znam zasady prowadzenia rozgrzewki.
Zademonstrowatam podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne: przewrdt w tyt i w przod, mostek z
pozycji lezacej, gteboki skton (z dotknieciem dtornmi podtogi przy ztgczonych stopach), wage.
Przygotowatam dwuminutowy uktad taneczno—gimnastyczny do dowolnej, wybranej przez
siebie muzyki.

GIMNASTYCZKA **

1. Przeprowadzitam rozgrzewke lub gimnastyke na biwaku, obozie lub zimowisku.
2. Systematycznie (nie krocej niz w ciggu 3 miesiecy) gimnastykuje sie — uprawiam
aerobik, callanetics itp. lub uprawiam codzienne bieganie z gimnastyka.
Zrobitam pomoc do ¢wiczen gimnastycznych (np. kétko wiklinowe, serso, woreczki).
Zachecitam przynajmniej 2 harcerki do systematycznych ¢wiczen. Wspdlnie lub osobno
¢wiczylySmy przez 1 miesigc.
Obserwowatam zawody gimnastyczne. Wiem, w jakich dyscyplinach rywalizujg zawodnicy.

GIMNASTYCZKA DOSKONALA ***

1. Systematycznie (przez co najmniej 3 miesigce) uprawiatam wybrang dziedzine
tanca lub gimnastyki (streetdance, callanetics, stretching, taniec towarzyski lub
klasyczny, aerobik, step itp.).

Znam rozne dyscypliny gimnastyczne i metody ¢wiczen. Doradzitam innym harcerkom, jaka
metoda ¢wiczenia jest dla kazdej z nich najlepsza.

Przygotowatam wraz z grupg czterominutowa choreografie do dowolnej muzyki.
Prowadzitam gimnastyke na obozie (codziennie 5-10 minut, przez co najmniej 14 dni).

Znam ¢wiczenia gimnastyki korekcyjnej. Korzystajac z pomocy specjalisty, co najmniej 2 razy
poprowadzitam takag gimnastyke.

ZAWODNICZKA POCZATKUJACA*

1. Potrafie wykonac kilka prostych ¢wiczen:
 odbicie pitki 5 razy nad gtowa z ewentualnym przemieszczaniem sie;

« odbicie dolne pitki 5 razy z ewentualnym przemieszczaniem sie;
e zagrywka dolna;

« koztowanie prawg i lewg reka;

e dwutakt;

e rzut pitkg z miejsca;

 rzut pitka z biegu;

 rzut do bramki.

Na 10 rzutdw z linii rzutéw osobistych trafitam do kosza minimum 5 razy, na 10 linii z linii
rzutdw wolnych trafitam do bramki 5 razy.

Znam podstawowe zasady gry w koszykowke, siatkowke, pitke reczng. Potrafie wyjasni¢
pojecia: set, blok, tie-break, rzuty wolne, przechwyt, zbidrka, kroki, faul, obrona strefowa.
Obejrzatam mecz jednej z wyzej wymienionych dyscyplin.



ZAWODNICZKA **

1. Gram w koszykowke, siatkéwke lub pitke reczna.
2. Doskonale swoje umiejetnosci. Potrafie:
 odbi¢ pitke 7 razy nad gtowa, stojgc w kole i nie przekraczajgc jego granic;
+ odbic pitke 7 razy od dotu, stojgc w kole i nie przekraczajac jego granic;
« wykonac prawidtowg zagrywke gorng;
» koztowac prawa i lewg reka w marszu i biegu;
» wykonac¢ dwutakt z trafieniem do kosza;
» na 10 rzutéw trafi¢ minimum 2 razy do kosza z linii rzutdw za 3 punkty;
« atakowac¢, wykonywac¢ odpowiednig liczbe krokow i rzut pitki.
3. Poznatam zasady wybranej gry.
4. Wozietam udziat w turnieju gier zespotowych.

MISTRZYNI BOISKA ***

1. Wykonatam kilka ¢wiczen — elementdw gry w koszykéwke, pitke reczng lub
siatkowke (do wyboru), np.:
« chwyt i podanie pitki oburgcz z miejsca i w biegu;
« rzut do bramki z biegu i z wyskoku;
e rzut karny;
« koztowanie prawg i lewg rekg ze zmiang kierunku biegu;
 rzut pitki do kosza oburacz i jedng reka z miejsca i w biegu;
+ zagrywke dolng i gérng;
« odbicie pitki;
« wystawienie pitki do zbicia;
e blok.
2. Rozegratam z zespotem 10 spotkan. Wykazatam sie znajomoscig zasad i techniki gry.

SPORTMENKA **

%) 1. Osiggnetam bardzo dobre wyniki w okreslonej dziedzinie sportu.
2. Trenuje systematycznie, starajac sie ciggle poprawiac¢ swoje wyniki. W trakcie
zdobywania sprawnosci poprawitam swoje rezultaty.

3. Wiem, jakie czysto sportowe dziatania mogg mi przynie$¢ poprawe rezultatdw i dalsze
sukcesy.

4. Zademonstrowatam swoje umiejetnosci podczas zawoddw w druzynie lub w inny, uzgodniony
z druzynowg, sposodb.

5. Zainteresowatam 2 inne harcerki uprawiang przez siebie dziedzing sportu. Wspdlnie lub
osobno trenowatySmy przez miesiac.
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MILOSNICZKA SPORTU ***

1. Uprawiam wyczynowo wybrang dziedzine sportu, nie objetg wymaganiami
innych sprawnosci (np. jazde konng, tenis).

2. Regularnie uczestnicze w treningach.
W trakcie zdobywania sprawnosci podjetam zadanie, stuzace dalszemu doskonaleniu
umiejetnosci w wybranej dziedzinie.
Zademonstrowatam swoje umiejetnosci druzynie, wyttumaczytam najwazniejsze zasady danej
dyscypliny sportu. Opowiedziatam, nad czym pracowatam, zdobywajgc te sprawnosc i jakie
efekty osiggnetam.
Zorganizowatam dla chetnych zajecia, zapoznajgce szczegdtowo z uprawiang dyscypling.
Znam mistrzow w swojej dziedzinie, wiem, jakie wyniki osiggaja.
Zorganizowatam harcerski turniej gier zespotowych.
Nauczytam mitodszych zasad gry w koszykowke, pitke reczng lub siatkowke.
Wiem, ktdre druzyny sg Swiatowymi liderami wybranej gry zespotowej. Obejrzatam kilka ich
spotkan. Wiem, czym sie charakteryzuje gra tych zespotdéw, znam ciekawostki na ich temat.

HARCOWNICZKA POCZATKUIJACA *

1. Lubie sie bawi¢ i plgsac¢. Chetnie biore udziat w grach.
2. Przestrzegam zasad gier. Umiem przegrywac i wygrywac z honorem.
3. Pokazatam kolezankom z zastepu jedng ciekawa gre.

Bratam udziat w plasie, grze $wietlicowej, ruchowej, sportowej i terenowej.

HARCOWNICZKA **

1. Przeprowadzitam dziatanie o charakterze harcu.
2. Znam 10 gier i zabaw ruchowych.
3. Nauczytam zastep trzech gier.

Wzietam udziat w turnieju gier.

Umiem dobrze wyttumaczy¢ zasady gry.

Wykonatam rekwizyt do gry.

Bratam udziat w 2 grach terenowych dziennych i 1 nocnej.

MILOSNICZKA GIER***

1. Znam 30 gier i zabaw ruchowych. Przedstawitam sporzadzony przez siebie
zbior gier i zabaw, wykorzystatam go w pracy z mtodszymi harcerkami.
2. Zorganizowatam duze zawody, petnitam podczas nich funkcje sedziego.
Wykazatam sie znajomoscig zasad i techniki réznych dyscyplin sportowych.
Zagratam, wykazujac sie dokfadng znajomoscig zasad, w:
e 5 gier sportowych;
« 5 gier towarzyskich.
Wykonatam rekwizyty do 2 gier.
Zorganizowatam 5 gier terenowych, w tym 2 nocne.



MISTRZYNI HARCOW M

1. Zdobytam sprawnos$¢ Mitosniczki gier
2. Zorganizowatam, co najmniej trzydniowy, biwak druzyny, podczas ktérego
odbyt sie turniej zastepéw. W czasie jego trwania przeprowadzitam
przygotowane przez siebie zajecia:
+ catodniowg gre terenowa z elementami ¢wiczgcymi spostrzegawczos$¢, wnioskowanie,
taktyke, komenderowanie;
« kilkanascie mniejszych gier, zawodow i harcéw, ¢wiczacych stuch, wzrok, zwinnos¢, refleks,
zaradnosc;
 bieg harcerski, sprawdzajgcy w ciekawy sposdb zdobytg wiedze i umiejetnosci.
Planujac gry, wzietam pod uwage zasady bezpieczenstwa uczestnikow. Doktadnie sprecyzowatam
i jasno wyttumaczytam harcerkom reguty gier. Program harcow wspotgrat z programem stopni i
sprawnosci, aktualnie zdobywanych w druzynie.
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SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE

SPRAWNOSCI LESNE

PRZYJACIOLKA LASU *

1. Zaobserwowatam scene z Zycia lasu (zachowanie ptakow, zerujgce zwierzeta,
zycie mrowiska itp.).
2. Zebratam z kazdego pietra roslinnego pedy 3 gatunkdow roslin i rozpoznatam
je.
3. Wymienitam i opisatam 7 gatunkdéw ssakoéw, 5 — ptakéw i 4 — gaddw lub ptazow,
zamieszkujgcych polskie lasy; widziatam wiekszosc¢ z nich.
4, Zwiedzitam rezerwat przyrody lub park narodowy. Odpowiednio sie w nim zachowywatam.
5. Zbieratam dary lasu (np. jagody, grzyby, orzechy itp.) w miejscach dozwolonych i z
zachowaniem zasad prawidtowego zbioru runa lesnego.

LESNY CZLOWIEK **

1. Prowadzitam z zastepem kilkugodzinng obserwacje zycia lasu. Opisatam swoje
spostrzezenia, dotgczajgc fotografie lub szkice.

2. Rozpoznatam po 10 gatunkow roslin i zwierzat chronionych w Polsce; wiekszos¢
Z nich widziatam w naturze lub niewoli (np. w rezerwacie pokazowym, zoo, ogrodzie
botanicznym).
Zebratam 5 gatunkdéw lesnych owocdw jadalnych.
Wzietam udziat w pracach na rzecz lasu.
Odwiedzitam z zastepem rezerwat przyrody lub lesny park narodowy. W czasie zwiedzania
podzielitam sie z innymi zebranymi wcze$niej wiadomosciami na jego temat.

AW

LESNIK ***

1. Rozpoznatam po lisciach, korze i owocach 15 drzew i krzewdw lesnych, potrafie
nazwac 15 roslin runa.
2. Znam pospolite szkodniki drzew, objawy ich zerowania oraz zagrozenia,
dotyczace lasow w Polsce.
Znam kilka gatunkow lesnych ziét. Opowiedziatam o ich zastosowaniu.
Opowiedziatam o le$nych parkach narodowych i najciekawszych rezerwatach na terenie kraju.
Prowadzitam samotng, catodobowg obserwacje zycia lasu (po 3 godziny rano, w potudnie,
wieczorem i w nocy). Przedstawitam notatki, zdjecia i wnioski.
6. Towarzyszytam lesniczemu w obchodzie lasu lub poznawatam tajniki zycia lasu w
towarzystwie innego profesjonalisty (biologa Srodowiskowego, lesnika itp.).
7. Zorganizowatam dla druzyny spotkanie z leSniczym lub poprowadzitam catodniowg wycieczke
przyrodniczg po lesie.

uhw
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SPRAWNOSCI BOTANICZNE

PRZYRODNICZKA *
% 1. Przyniostam z wycieczki 5 roslin leSnych i 5 roslin tgkowych, rozpoznatam ich
nazwy.

2. Zatozytam zielnik, z co najmniej 10 roslinami.
3. Zaobserwowatam rozkwit dowolnie wybranej rosliny od paka do momentu przekwitniecia.
Prowadzitam dziennik obserwaciji.
4. Zebratam nasiona 5 znanych gatunkéw roélin dziko zyjgcych.
5. Bylam w ogrodzie botanicznym lub uczestniczytam w wycieczce przyrodniczej, poswieconej
botanice.

BOTANIK **

1. Prowadze zielnik. Mam w nim juz co najmniej po 5 gatunkow: drzew, krzewodw,
roslin zielnych lesnych i polnych oraz po 3 gatunki: mchéw i porostéw, roslin
wodnych oraz bagiennych lub gdrskich.

2. Wiem, do czego wspdtczesnym botanikom stuzg zielniki.

3. Korzystajac z przewodnika do oznaczania roslin, potrafie okresli¢ gatunek nieznanej sobie
rosliny.

4. Znam kilka najtadniejszych skupisk roslin réznych srodowisk na terenach wycieczkowych w
okolicy mego miejsca zamieszkania.

5. Rozrézniam 20 gatunkdw roslin chronionych w Polsce, widziatam je wszystkie w naturze lub w
ogrodzie botanicznym.

6. Zwiedzitam z zastepem rezerwat roslin lub ogréd botaniczny. W trakcie wycieczki
opowiedziatam o ciekawych roslinach.

ZIELARKA ***
%‘ 1. Sporzadzitam zielnik roslin leczniczych, w ktdrym opisatam 15 gatunkow zidt
(okreslitam: nazwe; Srodowisko wystepowania; pore wzrostu, kwitnienia i

owocowania; czesci, majgce wiasciwosci lecznicze; pore i sposdb zbioru; sposdb
przechowywania i przyrzadzania lekarstw oraz zastosowania lecznicze).

2. Wykonatam tablice przedstawiajgce (na rysunkach, zdjeciach lub zasuszone) trujgce rosliny.
Okreslitam: nazwe, srodowisko wystepowania, czesci trujgce rosliny, objawy zatrucia,
widziatam w naturze lub ogrodzie botanicznym wszystkie przedstawiane przez siebie rosliny.

3. Postuzytam sie kluczem botanicznym w celu odréznienia 2 podobnych gatunkow ziét (np. z
rodziny baldaszkowatych)

4. Przyrzadzitam lekarstwo z wybranego ziota.

Przeprowadzitam szkolenie z zakresu zielarstwa.

6. Zorganizowatam zbidr zi6t do apteczki.

v

ZBIERACZKA GRZYBOW **

1. Wprawnie korzystatam z atlasu grzybow.
2. Bratam udziat w grzybobraniu. Pod kontrolg osoby do$wiadczonej zebratam
koszyczek grzybdw jadalnych.
3. Zbieratam grzyby, nie niszczac grzybni.
4. Oczyscitam grzyby, posegregowatam je wedtug przeznaczenia (suszenie, marynowanie,
duszenie).
5. Ususzytam oraz udusitam lub usmazytam zebrane grzyby.
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GRZYBIARKA ***

1. Zdobytam sprawnos$¢ Zbieraczki grzybow.
Rozpoznatam 15 gatunkow grzybow jadalnych i 10 — niejadalnych i trujgcych.
Przyrzadzitam 2 potrawy z grzybami.
Wykonatam przetwory z grzybdw.
Zorganizowatam zbidr grzybow.
Znam objawy zatrucia grzybami, potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy.



SPRAWNOSCI OGRODNICZE

©;®®
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MILOSNICZKA KWIATOW *

1. Wyhodowatam rosliny z nasienia i z odndzki.

2. Rozrézniam 15 gatunkéw kwiatdw cietych. Wiem, ktdre z nich mozna
wyhodowa¢ w polskim klimacie.

Pomogtam w pracach dziatkowych (formowaniu grzadek, sadzeniu, siewie, pieleniu,

podlewaniu itp.).

Umiejetnie Scietam kwiaty i utozytam wigzanke.

MILOSNICZKA ROSLIN DONICZKOWYCH *

1. Pielegnuje hodowane przez siebie rosliny doniczkowe. Znam ich potrzeby.

2. Rozpoznaje 10 gatunkow roslin doniczkowych.

3. Przesadzitam rosline. Wybratam odpowiednig dla niej doniczke, ziemie i pore
przesadzania.

Stosowatam nawozy i domowe Srodki przeciw szkodnikom roslin.

OGRODNICZKA **

1. Zatozytam i prowadzitam maty ogrodek z prostymi w uprawie warzywami i
kwiatami. Pochwalitam sie swoimi zbiorami i estetykg ogrdodka.

2. Umiejetnie dobratam rosliny do ogrodkéw skrzynkowych.

Podarowatam innym wyhodowane przez siebie kwiaty, owoce lub warzywa.

Wraz z zastepem wzietam udziat w pielegnacji zieleni (podlewaniu trawnikéw, pieleniu,

sadzeniu drzewek itp.).

Odwiedzitam ogrdd botaniczny, palmiarnie lub wystawe kwiatow.

HODOWCZYNI ROSLIN ***

1. Prowadzitam ogrdodek — przygotowatam glebe, zastosowatam odpowiednie
nawozenie, zasiatam, wypielitam, zebratam i wtasciwie przechowatam nasiona,
klgcza, cebulki.

Wyhodowatam co najmniej 5 spos$rdod nastepujgcych warzyw: rzodkiewka, satata, kapusta,

marchew, pietruszka, seler, cebula, por, fasola, groch, ogérek, pomidory (w tym 3 z

przygotowanej przez siebie rozsady).

Wyhodowatam i zebratam co najmniej 2 gatunki owocdw sposrod nastepujgcych: truskawki,

poziomki, agrest, porzeczki, maliny.

Wyhodowatam 5 gatunkow kwiatow.

Zebratam wyhodowane warzywa oraz owoce i wykorzystatam je w gospodarstwie domowym.

Zatozytam ogrodek ziotowy. Mam w nim co najmniej 5 gatunkéw ziét. Umiem je zbiera€ i

przygotowac do stosowania.

Nauczytam innych prostych prac ogrodniczych.
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ARCHITEKT KRAJOBRAZU M

1. Zdobytam sprawno$¢ Hodowczyni rosiin.
2. Zbudowatam wedtug wtasnego projektu alpinarium lub klomb kwiatowy —
przygotowatam glebe, zastosowatam odpowiednie hawozenie, zasiatam i

posadzitam rosliny, wypielitam swdj ogrédek, whasciwie przechowywatam nasiona, kigcza,
cebulki.
Znam po 10 gatunkow kwiatdéw rabatowych, ozdobnych roslin darniowych, krzewdw i drzew.
Wiem, jakie sg walory ozdobne (znam ich pokrdj, barwe lici i pedéw, kwiaty, owoce,
przebarwienia jesienne).
Wyhodowatam po 5 gatunkéw roslin ozdobnych rocznych i wieloletnich. Rosliny wieloletnie
umiejetnie zabezpieczytam przed mrozem.
Zaprezentowatam wyhodowany przez siebie okaz rzadko spotykanej rosliny ozdobne;j.
Zatozytam na dziatce lub przed domem trawnik.
Zapoznatam sie z japonskimi technikami hodowli roslin ozdobnych i uktadania bukietow.
Znam 5 gatunkow ozdobnych roslin zielarskich. Wykorzystatam ich walory we wlasnym
ogrodku.
Zorganizowatam z druzyng akcje zazieleniania terenu.



SPRAWNOSCI ZOOLOGICZNE

OBSERWATORKA ZWIERZYNY *
1. Sposrod zwierzat, zyjgcych w Polsce rozpoznatam po 5 gatunkéw ssakéw,

ptakow, gadow, ptazow i ryb, widziatam je w naturze, zoo lub rezerwacie
pokazowym.
2. Umiejetnie nasladuje gtosy 5 zwierzat, w tym ptakéw.
3. Przez pot godziny obserwowatam zwierze lub zwierzeta, zyjgce na wolnosci (mrowki, zaby,
ptaki, zaskronce itp.). Nie straszytam ich i nie ingerowatam w ich zycie.
4. Zwracam uwage na niewfasciwe traktowanie zwierzat przez innych.

TROPICIELKA ZWIERZYNY **

1. Przez kilka godzin obserwowatam zycie zwierzat na wolnosci. Wskazatam lesne
Sciezki jednego z nich.
2. Rozpoznaje 10 gatunkéw zwierzat po wygladzie, 5 po tropach i gtosach.
3. Systematycznie dokarmiatam przez catg zime zwierzeta dziko zyjace.
Rozpoznaje 15 gatunkow zwierzat chronionych w Polsce.
Zorganizowatam dla zastepu zajecia o zyciu zwierzat.

ZOOLOG ***
1. Interesuje sie Swiatem zwierzat, zbieram artykuty i ksigzki poswiecone
zwierzetom.

2. Wykazatam sie znajomoscig gatunkow zwierzat zyjgcych w okolicy i

umiejetnoscig rozpoznawania ich tropow.

3. Jestem aktywnym czionkiem jednego z towarzystw, majgcych na celu ochrone zwierzat.

4. Wzietam udziat w pracach na rzecz ochrony zwierzyny (np. budowaniu pasnikow, wieszaniu
budek legowych, dokarmianiu zwierzat lesSnych).

5. Zorganizowatam dla zastepu lub druzyny wycieczke o tematyce zoologicznej.

6. Znam zwierzeta polskich parkéw narodowych. Wiem, jakie gatunki s najbardziej zagrozone i
dlaczego.

PRZYJACIOLKA PTAKOW *
1. Rozpoznaje 5 gatunkow ptakéw po wygladzie i po glosie.
2. Mam swoj sposéb notowania gtoséw ptakow.

3. Bratam udziat w gromadzeniu pokarmu dla ptakéw na zime lub dokarmiatam
ptaki zima.
4. Sporzadzitam album ze zdjeciami lub rysunkami ptakow.
5. Przeczytatam ksigzke o zyciu ptakow.

vk
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OPIEKUNKA PTAKOW *

1. Rozpoznaje 10 gatunkdw ptakéw po gtosie, wygladzie, locie i 4 gatunki po
$ladach (tropach, Sladach zerowania itp.).

2. Rozpoznaje 10 gatunkéw ptakow chronionych (w naturze lub na fotografiach).

3. Nasladuje gtosy 5 gatunkow ptakéw, wykorzystatam te umiejetnos¢ podczas gry, lub
nagratam gtosy pieciu gatunkéw ptakow (wiem, jakich), nagrania wykorzystatam podczas gry.

4, Zbudowatam karmnik lub budke legowa. Zawiesitam jg w odpowiednim miejscu i
zabezpieczytam przed drapieznikami.

5. Zaobserwowatam ciekawe sceny z zycia ptakow, opisatam je, zilustrowatam lub
sfotografowatam.

6. Zorganizowatam dla zastepu zajecia o ptakach i ich zwyczajach.

©

ORNITOLOG ***

1. Prowadzitam kronike ptasich odlotow i przylotow.

2. Rozpoznaje 20 gatunkow ptakow po gtosie, wygladzie i w locie.

3. Rozpoznaje gniazda i jaja oraz szyk w locie kilku gatunkéw ptakow.
4. Odwiedzitam rezerwat ptakow chronionych.

©

5. Znam ptaki polskich parkéw narodowych. Wiem, jakie gatunki sa najbardziej zagrozone i
dlaczego.

6. Zorganizowatam w druzynie akcje dokarmiania ptakéw lub akcje budowy karmnikéw, budek
legowych itp.

7. Nawigzatam kontakt z najblizszg stacjg ornitologiczng lub towarzystwem ornitologicznym.
Zapoznatam sie z prowadzonymi tam badaniami lub wzietam udziat w ich pracach.

AKWARYSTKA *

1. Zatozytam akwarium, dobierajgc zbiornik odpowiedni do celéw hodowli.

2. Urzadzitam estetycznie wnetrze zbiornika.

3. Zaplanowatam system oczyszczania i napowietrzania wody oraz oSwietlenia.
Dobratam zestaw roslin i ryb, harmonizujacych ze soba.

Przez co najmniej 3 miesigce karmitam ryby i czyScitam akwarium.

vk

HYDROBIOLOG **

1. Przez rok hodowatam ryby lub inne zwierzeta wodne (zabki, z6twie),
opiekowatam sie nimi samodzielnie.
2. Rozpoznaje podstawowe choroby zwierzat akwariowych i potrafie z nimi

walczy¢.

3. Przeczytatam 2 ksigzki na temat zycia w morzu lub zbiornikach stodkowodnych.

4. Znam 10 gatunkdw roslin wodnych i 15 gatunkéw zwierzat wodnych (nazwa, wyglad,
$rodowisko wystepowania, inne cechy charakterystyczne), widziatam je wszystkie.

5. Opowiedziatam na zbidrce zastepu o najciekawszych zwierzetach oceanicznych.



ZNAWCZYNI MORZA ***

1. Kolekcjonuje ksigzki o tematyce morskiej i zwigzane z morzem eksponaty
(egzotyczne muszle, kawatki raf koralowych itp.).

2. Potrafie scharakteryzowac faune i flore oceandw i mérz na réznych
szerokosciach geograficznych.
Zapoznatam sie ze zbiorami muzeum morskiego.
Zorganizowatam harcerskg gre o charakterze dydaktycznym, zapoznajaca harcerki z geografig
morz i zyciem oceanow.
Znam historie Morza Battyckiego.
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SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z OPIEKA NAD ZWIERZETAMI

PRZYJACIOLKA ZWIERZAT *

1. Przez co najmniej 3 miesigce samodzielnie opiekowatam sie zwierzeciem
domowym. Przygotowywatam pokarm i karmitam je, czyscitam jego kacik, ew.
wyprowadzatam na spacer.

2. Obserwowatam zachowanie swojego zwierzecia, potrafie po zachowaniu odgadna¢ jego
potrzeby.

3. Przeczytatam ksigzke na temat zwierzecia, ktore posiadam.

4. Zwracam uwage dzieciom, ktdre niewtasciwie odnoszg sie do swoich zwierzat.

OPIEKUNKA ZWIERZAT **

1. Zdobytam sprawnos¢ Przyjaciotki zwierzat.
2. Razem z zastepem pomogtam zwierzetom bezpanskim, porzuconym lub
zagubionym.
3. Orientuje sie, jakie sg rasy (odmiany) gatunku, ktdrego przedstawicielem jest moj
podopieczny, potrafie je scharakteryzowac.
4. Rozmawiatam z osobg, zajmujaca sie hodowlg zwierzat, o jej pracy.
5. Wiem, jak zapobiega¢ niepotrzebnemu rozmnazaniu sie zwierzat.
6. Zaprezentowatam swoje zwierze na wystawie lub pokazie
lub:
wraz z innymi przygotowatam w klasie lub w druzynie pokaz zwierzat domowych i przedstawitam
swojego pupila.

HODOWCZYNI ZWIERZAT DOMOWYCH ***

1. Zdobytam sprawnos$¢ Opiekunki zwierzat.
2. Jestem aktywng cztonkinig organizacji, zajmujgcej sie hodowlg zwierzat lub
opiekg nad nimi.

3. Samodzielnie wyhodowatam w domu mtode zwierze. Odpowiednio troszczytam sie o matke,
przygotowywatam stosowne positki dla mtodych, dbatam o ich zdrowie i higiene, sprzatatam
po nich itp.

4. Przez 2 miesigce od porodu robitam cotygodniowe notatki z obserwacji rozwoju i zdobywania
nowych umiejetnosci przez mtode.

5. Zadbatam, aby wyhodowane przeze mnie zwierzeta trafity w ,dobre rece” (nie sprzedatam ich
np. na gietdzie lub internecie). Wyjasnitam nowym wtascicielom, jak o nie dbac.

HODOWCZYNI ZWIERZAT GOSPODARSKICH ***

1. Przez 2 miesigce opiekowatam sie zwierzeciem gospodarskim (np. krowg,
koniem, $winig, kurami, krdlikami, pszczotami).
2. Przygotowatam pomieszczenie dla zwierzecia, odpowiednie do jego potrzeb.
3. Oporzadzatam zwierze (sprzatatam i utrzymywatam w czystosci jego pomieszczenie,
przygotowywatam pokarm, poitam i karmitam zwierze).
4. Wykonatam podstawowe czynnosci zwigzane z hodowlg (wydoitam krowe, zaprzegtam konia,
ostrzygtam owce, wybratam midd itp.).
5. Potrafie rozpoznac¢ objawy pospolitych chordb zwierzecia, wezwac weterynarza i zaradzi¢ w
prostych przypadkach (np. zranienia, zadtawienia, wzdecia).
6. Przeczytatam 2 ksigzki o opiece i hodowli zwierzat.
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SPRAWNOSCI EKOLOGICZNE

PRZYJACIOLKA PRZYRODY *

ﬁ 1. Zwracam szczegolng uwage na zgodnos¢ swojego postepowania z 7. punktem

Prawa Harcerskiego, przyjetam i zrealizowatam wynikajgce z niego osobiste
postanowienia.

2. Z zastepem lub druzyng bytam w lesie na rajdzie lub biwaku. Zachowywatam sie odpowiednio i
prowadzitam obserwacje przyrodnicze.

3. Wiem, gdzie w okolicy mozna spotkac rzadkie rosliny i zwierzeta. Potrafie je nazwac.

4, QOszczedzam surowce, wode, energie elektryczna.

5. Z wyrzucanych przez siebie Smieci wyodrebniam surowce wtdrne i dostarczam je do
odpowiedniego punktu skupu lub pojemnikéw na surowce wtorne.

RATOWNICZKA PRZYRODY **
W 1. Grzecznie i odwaznie zwracam uwage wszystkim, ktdrzy przyczyniajg sie do
niszczenia $rodowiska (Smiecg, niszczg zielen itp.).
2. Rozpoznatam po 10 gatunkdw roslin i zwierzat chronionych w Polsce.

3. Wspdlnie z zastepem lub druzyng podjetam dziatania, poprawiajgce stan Srodowiska
naturalnego lub zapobiegajgce jego dewastacji.

4. Przeprowadzitam zwiad ekologiczny. Rozpoznatam gtéwne zZrodta zagrozenia i
rozpowszechnitam informacje o nich.

5. Bylam odpowiedzialna za maskowanie terenu po obozie druzyny lub biwaku.

6. Wzbogacitam biblioteczke harcerskg o wybrang pozycje ekologiczng,
lub:
przygotowatam recenzje ksigzki, poswieconej ekologii i przedstawita jg na zbidrce druzyny.

7. Odebratam z urzedu gminy lub wydrukowatam znalezione w internecie ulotki, informujgce o
tym, jak segregowac $mieci. Rozdatam je sasiadom.

EKOLOG ***
1. Wiem, gdzie w Polsce utworzono parki narodowe. Poznatam stan zagrozenia
ekologicznego kraju i w interesujgcy sposob przedstawitam go druzynie.
2. Rozumiem, w jaki sposob dochodzi do degradacji ekosystemow w wyniku
pozornie nieszkodliwych ingerencji cztowieka. Potrafie podac przykiady.

3. Rozrézniam terminy: ekologia, ochrona srodowiska i ochrona przyrody.

4. Znam podstawowe przepisy, dotyczace ochrony $rodowiska, potrafie je zastosowac.
Czuwatam nad tym, aby obdz druzyny byt przyjazny dla Srodowiska. Wraz z Radg Druzyny
opracowatam zasady ekologicznego funkcjonowania obozu. Przeprowadzitam zajecia na ten
temat. Pilnowatam przestrzegania zasad, ttumaczytam, dlaczego s3 istotne.

5. Nawigzatam wspdtprace z organizacjg badz instytucja, zajmujaca sie ekologia.
Zorganizowatam przy jej wsparciu dziatanie na rzecz Srodowiska naturalnego.

6. Pomogtam 2 harcerkom zdoby¢ sprawnos$¢ Przyjaciotki przyrody.

7. Wiem, co to jest "Fair Trade".
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EKOLOG — ORGANIZATOR M

1. Zdobytam sprawno$¢ Ekologa.
2. Zorganizowatam i poprowadzitam obodz.
Zapewnitam:

przyjazne dla srodowiska funkcjonowanie bloku kuchennego i sanitarnego (przygotowalni
positkdw, pieca, menazkarni, stanowiska mycia garéw i naczyn kuchennych, namiotow
sanitarnych, latryn);
diete obozowa, zgodng z zasadami zdrowego zywienia;
funkcjonowanie systemu segregaciji i usuwania odpadow oraz uzywanie ekologicznych
$rodkdw czystosci.

W programie obozu znalazty sie:

nauka ekologicznego zachowania;

zapoznawanie z pieknem i zagrozeniami ojczystej przyrody;

zwiady ekologiczne;

prace pozyteczne dla Srodowiska;

zadania, ktdrych celem byto zapoznanie mieszkancéw danego regionu z zagrozeniem
ekologicznym.



SPRAWNOSCI OBYWATELSKIE

POCZATKUJACA OBYWATELKA *

1. Poznatam historie godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczajg i potrafie sie
wobec nich zachowac.
2. ZaSpiewatam hymn panstwowy.
Odszukatam na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitam lub chciatabym odwiedzic.
Na zbidrce zastepu opowiedziatam o jednym ze $wigt narodowych.

HW

OBYWATELKA SPOLECZNOSCI LOKALNE] **

1. Wspdtpracuje z samorzadem szkolnym.

2. Poznatam najwazniejsze fakty z historii najnowszej Polski.

3. Wiem, jakie miejsce zajmujg w spoteczenstwie organizacje harcerskie.
Opowiedziatam o tym na zbiérce.

4. Dowiedziatam sie, gdzie znajduja sie najwazniejsze urzedy w mojej miejscowosci lub dzielnicy.
Przygotowatam mape miasta lub dzielnicy przedstawiajaca ich lokalizacje oraz gtdwne sprawy,
jakimi sie zajmuja.

5. Zorganizowatam dla druzyny wycieczke do urzedu miasta lub dzielnicy.

OBYWATELKA AKTYWNA **x*

1. Zapoznatam sie z najwazniejszymi prawami i obowigzkami obywateli RP.
2. Wiem, na czym polega demokracja. Bratam udziat w Radzie Hufca.
3. Przeczytatam ksigzke o najnowszej historii Polski. Przeprowadzitam gre o
historii najnowszej kraju.
4. Orientuje sie w biezgcych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju.
Regularnie czytam gazety.
5. Zapoznatam sie z podziatem polskiej sceny politycznej. Dowiedziatam sig, kto sprawuje
najwazniejsze funkcje panstwowe.
6. Angazuje sie w prace parlamentu mtodziezy lub jednej z miodziezowych organizacji. W swojej
dziatalnosci godnie reprezentuje SH.

WYBORCZYNI M

1. Znam istote spoteczenstwa obywatelskiego. Dyskutowatam o zauwazonych
problemach spotecznych.

2. Potrafie wskazac¢, na czym polega samorzadnos¢ druzyny w realizacji zadan.
PrzesSledzitam programy partii politycznych w Polsce.
Wzietam udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego lub wiadz samorzadowych i
panstwowych.
5. Rozumiem mechanizmy sprawowania wladzy w panstwie demokratycznym, role wybordw i

zasade pomocniczosci panstwa.

6. Przygotowatam Zjazd SH lub Rade Hufca.

Hw
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MLODA OBYWATELKA *

1. Znam podstawowe numery telefondéw: alarmowe (112, 999, 998, 997), do
rodzicow, rodzenstwa, sgsiadow.

2. Wiem, jakiej jestem narodowosci i jakie mam obywatelstwo. Wiem, jakie sg
moje, wynikajace z tego prawa i obowigzki.
Orientuje sie w wydarzeniach w Polsce i na $wiecie. Wiem, kto jest Prezydentem Polski.
Wzietam udziat w wyborach do samorzadu szkolnego. Wiem, czemu zagtosowatam na danego
kandydata/dang kandydatke
Znam przystugujace mi prawa i obowigzki ucznia i wiem, jak z nich korzysta¢. Zapoznam sie
ze statutem/regulaminem szkoty.
W moim otoczeniu sg osoby, ktére majg inne zdanie niz ja. W rozmowie, w zabawie lub w
dziataniu potrafie uszanowac ich poglady.
Wzietam aktywny udziat w przygotowaniu wydarzenia szkoty/osiedla/parafii.
Wraz z zastepem wzietam udziat w akcji na rzecz Srodowiska.
Znam osobe spoza rodziny, ktérej mozna poméc. Porozmawiam z rodzicami, badz druzynowa,
jak moge to zrobic.
Wiem, na czym polega demokracja. Bratam udziat w demokratycznym podejmowaniu decyzji
w zastepie lub w druzynie.

OBYWATELKA **

1. Znam podstawowe numery telefondw: alarmowe (112, 999, 998, 997), do
rodzicow, rodzenstwa, sgsiadéw.
2. Wiem, co to znaczy by¢ obywatelkg. Wiem, jakie prawa nabywa petnoletnia
osoba jako obywatelka RP.
Orientuje sie w wydarzeniach w Polsce i na $wiecie. Wiem, kto jest prezydentem i premierem
Polski. Wiem, co te funkcje oznaczaja.
Wzietam udziat w organizacji kampanii wyborczej w szkole lub do Mtodziezowego Samorzadu
Lokalnego. Zapoznam sie z programami co najmniej 3 kandydatow.
Wiem, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Dziecka.
Potrafie wskazac grupy, ktore sg dyskryminowane w Polsce.
Wzietam aktywny udziat w przygotowaniu wydarzenia szkoty/osiedla/parafii.
W zyciu codziennym dbam o Srodowisko.
Petnitam stuzbe wraz z zastepem.

. Wiem, na czym polega demokracja. Bratam udziat w demokratycznym podejmowaniu decyzji

w Radzie Druzyny lub druzynie.

OBYWATELKA RP ***

1. Przeczytatam Konstytucje RP. Wskaze trzy artykuty, ktére zwrdcity mojg
uwage jako obywatelki.

2. Orientuje sie w biezacych wydarzeniach w Polsce i na $wiecie. Zapoznatam sie
z podziatem polskiej sceny politycznej. Wiem, kto sprawuje najwazniejsze funkcje panstwowe.
Zapoznatam sie z programami kandydatow i komitetdw wyborczych. Jesli mam 18 lat —
wzietam udziat w wyborach lub referendum.
Przygotowatam dla miodszych zajecia o prawach dziecka.
Wzietam udziat w akcji na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji wybranej grupy spotecznej lub
wzietam udziat w debacie konfrontujgcej rézne poglady.
Czytam prase lokalng. Wspdtorganizowatam wydarzenie dla spotecznosci lokalnej w
szkole/osiedlu/parafii.
Znam problemy ochrony Srodowiska, wiem, dlaczego obywatel powinien dbac o $rodowisko.
Bylam odpowiedzialna za cykliczng stuzbe w druzynie.



MISTRZYNI OBYWATELSTWA M

1. Zdobytam sprawno$¢ Obywatelki RP.
2. Dzialam w wybranym obszarze spotecznym (jestem wolontariuszka lub biore
udziat w nieformalnych inicjatywach w spotecznosci lokalnej).
3. Wraz z zespotem, ktorym kiegyjopracowatam projekt kampanii spotecznej na wyjptemat.
Zdobytam grant, sponsoréw, przeprowadzitam @kjsagnetam zamierzone rezultaty — z wybranym
przekazem przedostatang sio okre&lonej grupy odbiorcow.

ORGANIZATORKA SLUZBY ***

1. Znalaztam pole stuzby spotecznej dla zastepu lub druzyny, bytam
odpowiedzialna za jej petnienie.
2. Zapoznatam harcerki biorgce udziat w stuzbie z jej celem. Wyttumaczytam
harcerkom, jakie beda ich zadania.
3. Wspdlnie z zastepem/druzyng dokonatam oceny naszej pracy podczas realizacji stuzby.
Ocenitam swoj udziat.
4. Udokumentowatam petniong stuzbe.

SPOLECZNICZKA ***

1. Posiadam pole statej stuzby.
2. Rozpropagowatam pomysty na realizacje zadan stuzby w $rodowisku
harcerskim i lokalnym.
3. Zorganizowatam wraz z grupg harcerzy impreze na rzecz spotecznosci lokalnej, np. dzien
dziecka.
4. Zorganizowatam bank informacji o osobach potrzebujacych harcerskiej opieki na terenie
wiasnej miejscowosci, dzielnicy i wigczytam do tej dziatalnosci wiasciwe jednostki harcerskie.
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SPRAWNOSCI TRADYCJI NARODOWE]

POCZATKUJACA PATRIOTKA *

1. Umiem zaspiewac 4 zwrotki hymnu narodowego Polski. Wiem, jak zachowac
sie przy $piewaniu hymnu.

2. Znam historie godfa narodowego, potrafie je narysowac.

Uczestniczytam w obchodach $wieta narodowego.

Posiadam flage, wiem, kiedy jg wywiesic i pamietam o tym obowigzku.

Wiem, kto jest Protektorem ruchu harcerskiego w Polsce.

Jestem dumna z tego, ze jestem Polka.

ounhw

ODKRYWCZYNI SYMBOLI NARODOWYCH **

1. Znam historie powstania hymnu narodowego, umiem wymienic¢ poprzednie
piesni petnigce role hymnu.

2. Wykonatam godto narodowe ciekawg technika.

3. Przeprowadzitam w zastepie ciekawg zbidrke z okazji Swieta narodowego.

4. Wraz z harcerkami z zastepu przeprowadzitam akcje ,Flaga” promujacg wywieszanie flag na
$wieta narodowe lub rozdawatam flagi uczestnikom $wieta narodowego.

5. Odwiedzitam miejsce zwigzane z hymnem narodowym lub wystawe zwigzang z polskimi
symbolami narodowymi.

6. Wiem, ze co to znaczy, ze Prezydent RP jest protektorem ruchu harcerskiego w Polsce.

7. Umiem wyttumaczy¢, dlaczego jestem dumna z tego, ze jest Polka.

ZNAWCZYNI SYMBOLI NARODOWYCH ***

1. Przeprowadzitam ciekawe obchody $wieta narodowego dla druzyny.

2. Odwiedzitam Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie.

3. Wykazatam sie znajomoscig historii polskich symboli narodowych. Wiem, jakie
miaty znaczenie w historii narodu polskiego.

(&)

PATRIOTKA ***

1. Uczestnicze w tworzeniu wspotczesnej kultury polskiej w skali lokalnej. Potrafie
udokumentowac swoje uczestnictwo.
2. Zorganizowatam wycieczke dla druzyny do waznego dla polskiej historii

miejsca.
3. Zrealizowatam projekt promowania polskiej kultury w spotecznosci lokalnej.
4. Stawitam sie na wezwanie Prezydenta RP.

MLODA EUROPEJKA *

1. Wiem, czym jest Unia Europejska. Znam jej symbole - flage, hymn, wspding
walute.

2. Potrafie pokazac¢ na mapie wszystkie panstwa Unii Europejskiej.

3. Wykonatam plakat promujgcy Polske w Europie.

4. Krotko opowiedziatam o swojej druzynie w jednym z jezykdw panstw UE (poza polskim).

5. Znam walute UE i potrafie dokonywac jej przeliczen na ztotowki.
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EUROPEJKA **

1. Wiem czym jest Unia Europejska. Potrafie wymieni¢ podstawowe instytucje
europejskie i wiem, czym sie zajmuja.

2. Znam proces tworzenia sie UE.

Wraz z zastepem wzietam udziat w cyklu zbidrek dotyczacych jednego z panstw UE.

Zebratam ciekawostki, odwiedzitam wystawe, przejrzatam strony internetowe o tematyce

integracji europejskiej. Podzielitam sie zdobytg wiedza.

Wzietam udziat w grze negocjacyjnej na poziomie tropicielki.

OBYWATELKA EUROPY ***

1. Znam historie Polski na tle Europy od 1939 roku do dzis.

2. Znam przebieg procesu integracji Polski z UE.

3. Zorganizowatam gre negocjacyjng dla tropicielek lub wzietam udziat w grze
negocjacyjnej na poziomie pionierki.

Nawigzatam kontakt z réwiesnikami z UE.

Potrafie uargumentowaé swoje nadzieje i obawy zwigzane z cztonkostwem Polski w UE.

MISTRZYNI IDEI UNII EUROPEJSKIEI M

1. Zdobytam sprawnos¢ Obywatelki Europy.

2. Zorganizowatam wymiane skautéw z UE.

3. Odbytam staz w Parlamencie Europejskim, Komisji Europejskiej lub w innej
instytucji zajmujacej sie integracjg europejska.

ZNAWCZYNI PRAW CZLOWIEKA **

1. Wiem, czym sg prawa i wolnosci cztowieka. Rozumiem pojecie godnosci.

2. Wiem, jakie gtdwne dokumenty miedzynarodowe ustanawiajg podstawowe
prawa i wolnosci cztowieka.

Wiem, jakie organizacje pozarzagdowe w Polsce podejmujg tematyke praw cztowieka.

Obejrzatam film lub wystawe podejmujaca tematyke praw cztowieka. Podzielitam sie opinig na

temat tego, co zobaczytam.
Wiem, w ktorych krajach prawa cztowieka nadal sg famane. Przygotowatam wraz z druzyng
akcje propagujacg prawa cztowieka.

OBRONCZYNI PRAW CZLOWIEKA ***

1. Wiem, skad pochodzi idea praw cztowieka oraz jakie wydarzenia miaty
najwiekszy wptyw na ich rozwdj. Rozumiem, czym sg kolejne generacje praw
cztowieka.

Znam najwazniejsze dokumenty miedzynarodowe dotyczace praw cztowieka. Wiem, ktore

organizacje miedzynarodowe odpowiadajg za przestrzeganie praw cztowieka.

Wybratam jedng dziedzine praw cztowieka, ktérg poznatam w sposdb szczegdlny (np. prawa

kobiet, prawa dzieci, prawa uchodzcow). Przygotowatam dla druzyny zbidrke na ten temat.

Wiem, w jakich krajach prawa cztowieka sg tamane. Przygotowatam mape prezentujaca te

kraje oraz opisujaca przyktadowe problemy.
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POLKA W SWIECIE **

1. Wiem, do jakich gtéwnych organizacji miedzynarodowych nalezy Polska i jakie
sg ich cele.

2. W ciekawy sposdb opowiedziatam o wybranym wydarzeniu z historii Polski,
ktére wplyneto na historie $wiata.
Przeczytatam 3 wybrane artykuty prasowe na temat sytuacji na Swiecie. O tym, co czego sie
dowiedziatam, opowiedziatam na zbidrce.
Zebratam informacje o harcerstwie polskim w innych krajach i podzielitam sie nimi z innymi
harcerkami.
Wzietam udziat w wydarzeniu kulturalnym lub spotecznym o $wiatowym zasiegu



SPRAWNOSCI NAUKOWE I TECHNICZNE

POSZUKIWACZKA *

1. W nieznanej sobie miejscowosci odszukatam wazniejsze obiekty: oSrodek
zdrowia, straz pozarng, dworzec lub przystanek PKS-u itp.
2. Wzietam udziat w zwiadzie terenowym, dotyczacym historii miejscowosci i zycia
jej mieszkancow.
Na mapie lub planie zaznaczytam wybrany zabytkowy obiekt, zapoznatam sie z jego historig.
Z wycieczki lesnej przyniostam ciekawe zbiory lub trofea.
Postuzytam sie przewodnikiem, encyklopedig oraz internetem.

WYWIADOWCA **
1. Kierujgc grupa zwiadowcza, przeprowadzitam zwiad terenowy na okreslony
temat.

2. W czasie zwiadu skorzystatam z ksigzek, przewodnikdw, przeprowadzitam
rozmowy z ludzmi.
3. Sporzadzitam dokfadny raport ze zwiadu.
4, Przedstawitam wyniki zwiadu na ognisku lub kominku. Zilustrowatam opowiadanie zdjeciami,
rysunkami badz eksponatami.
5. Odwiedzitam 3 muzea réznych typow (historyczne, przyrodnicze, etnograficzne itp.).
Zorganizowatam wycieczke zastepu do jednego z nich.

kW

BADACZKA ***
1. Umiem podzieli¢ Polske na regiony geograficzne, przyrodnicze, historyczne i
etnograficzne. Charakteryzujac je, uzasadnitam swdj podziat.
2. Pokierowatam przygotowaniem tematycznego zwiadu obozowego — badan
terenowych na okreslony temat (historyczny, etnograficzny, przyrodniczy, socjologiczny itp.).
Rozdzielitam zadania miedzy grupy zwiadowcze.

3. Zebratam i uporzadkowatam wiadomosci, uzyskane przez grupy zwiadowcze. Sporzadzitam
pisemne opracowanie wynikow badan (analize, sprawozdanie).

SAMODZIELNA BADACZKA TERENOWA M
1. Zdobytam sprawnos¢ Badaczki,
2. Napisatam i opublikowatam 3 reportaze

lub
przynajmniej przez rok regularnie prowadzitam bloga, na ktérym zamieszczatam teksty i
zdjecia pisane na podstawie wtasnych badan i obserwaciji.
3. Swojg prace badawcza udokumentowatam zdjeciami, zrobitam wystawe tych zdjec.
4. Poprowadzitam warsztaty badaczy terenowych - grupe ¢wiczaca rézne techniki opisu
(fotografia, wywiad, wyszukiwanie informacji). Badanie zakonczyto sie wspolng wystawa
zdje¢/materiatami w postaci strony internetowej/wydang publikacja.
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MLODA BADACZKA *

1. Uczestniczytam w zwiadzie (przyrodniczym, etnograficznym, geograficznym,
historycznym itp.), wraz zastepem przygotowatam i zaprezentowatam raport z
niego.

. Odwiedzitam muzeum albo instytucje naukowa.

. Prowadzitam notatnik terenowy lub dziennik obserwaciji.

. Gromadze materiaty (wycinki z czasopism, ksigzki itp.), dotyczace interesujgcej mnie dziedziny.

A wWN

MLODA NAUKOWCZYNI **

1. Czytam czasopisma popularnonaukowe z wybranej dziedziny.

2. Przeczytatam 3 ksigzki naukowe z interesujgcej mnie dziedziny.

3. Przedstawitam na forum druzyny w przystepnej formie i ze zrozumieniem artykut lub

fragment ksigzki popularnonaukowe;j.

4. Sformutowatam pytanie badawcze, przeprowadzitam doswiadczenie lub obserwacje i opisatam
wyniki.

. Uczestniczytam w Festiwalu Nauki lub innym podobnym wydarzeniu, zwigzanym z moimi
zainteresowaniami.

&
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NAUKOWCZYNI ***

1. Wykonatam samodzielne prace badawcze w wybranej dziedzinie (fizyce, chemii,
biologii, etnografii, archeologii,

geologii, historii itp.).

Przedstawitam w udokumentowanej formie wyniki swojej pracy i wiasne wnioski.

Korzystajac z czytelni i biblioteki, sporzadzitam bibliografie wybranego tematu.

. Zorganizowatam dla mtodszych zajecia harcerskie, popularyzujgce wybrang dziedzine wiedzy.

AW

POCZATKUJACA ANALITYCZKA *

1. Opracowatam plan papierowej prezentacji na wybrany temat.
2. Wyszukatam materiaty i informacje do opracowania prezentacji.

3. Wiasnorecznie wykonatam plansze i postugujac sie nig, zaprezentowatam
informacje.

Wraz z zastepem przeprowadzitam sonde uliczna.

ANALITYCZKA **

1. Opracowatam plan elektronicznej prezentacji na wybrany temat. Do
opracowania prezentacji postuzytam sie legalnym programem
komputerowym.

Wyszukatam materiaty i informacje do opracowania prezentacji. Zeskanowatam

obrazki/zdjecia, wprowadzitam tekst.

Zaprezentowatam za pomocg programu komputerowego wybrane dane liczbowe.

Poznatam zasady przeprowadzania wywiadu. Samodzielnie lub z kolezankg

przeprowadzitam wywiad na wybrany temat. Opracowatam go i opublikowatam w gazetce

harcerskiej lub na stronie druzyny/szczepu/hufca.



POPULARYZATORKA ***
. Znam co najmniej 2 programy stuzace opracowaniu prezentacji (np.
PowerPoint, prezi.com). Zorganizowatam zajecia, podczas ktorych mtodsze

harcerki nauczyty sie wybranych funkcji jednego programu.
Napisatam tekst popularyzatorski na wybrany temat postugujac sie publlkaCJaml i
materiatami wyszukanymi w internecie. Nie korzystatam z gotowych opracowan tematow.
3. Napisatam artykut na podstawie danych publicznych (np. GUS) i opublikowatam go w
gazetce harcerskiej lub na stronie druzyny/szczepu/hufca.

MISTRZYNI ANALIZY M
1. Wybratam temat i poprowadzitam warsztaty z analizy informacji.
Pokazatam, jak korzystac z narzedzi elektronicznych.

v s
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2. W ramach warsztatu powstato opracowanie uzyteczne w pracy
Stowarzyszenia Harcerskiego.
3. Opracowatam poradnik dla poczatkujgcych analitykdw.

PRZYJACIOLKA KSIAZKI *

1. Lubie czytac ksigzki, mam swojego ulubionego autora, przeczytatam kilka jego
ksigzek.

2. Korzystam z biblioteki publicznej. Umiem znalez¢ potrzebng ksigzke w

katalogu i na potce.

Opowiedziatam swojemu zastepowi fragment ksigzki. Zachecitam kolezanki do jej

przeczytania.

Kompletuje wtasng biblioteczke.

Obtozytam kilka ksigzek, zrobitam zaktadke.

BIBLIOTEKARKA **

1. Pomagatam w bibliotece:

e uporzadkowatam i obtozytam ksigzki;

e uzupetnitam katalog;
e petnitam dyzur przy wypozyczaniu.
Wykonatam drobne naprawy kilku ksigzek.
Wiem, jak zamowic ksigzke w ksiegarni wysytkowej i jak zaprenumerowac czasopismo.
Utrzymuje porzadek we wiasnej biblioteczce domowej. Prowadze wykaz posiadanych ksigzek.
Sledze i oceniam nowoséci wydawnicze. Wybieram z nich ksigzki odpowiednie dla siebie.
Odwiedzitam Muzeum Drukarstwa lub obejrzatam starodruki w jednej z wiekszych bibliotek lub
przeczytatam publikacje na temat powstawania ksigzek.
Przeprowadzitam na zbidrce gre lub zabawe, opracowang na podstawie ulubionej ksigzki.
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BIBLIOFILKA ***
1. Odwiedzitam duza biblioteke i czytelnie. Zapoznatam sie z organizacjg ich
pracy.

3.

2.

3.

2. Postugujac sie katalogami, dotartam do ksigzek z okreslonej dziedziny.
Przeczytatam je i wykorzystatam zdobyte wiadomosci w czasie zaje¢ harcerskich.
Prowadzitam biblioteczke harcerska, uzupetnitam jg o kilka pozycji. Sprawnie zarzgdzatam
systemem wypozyczania. Stworzytam lub uzupetnitam przystepny katalog. Pomogtam kilku
osobom znalez¢ ksigzki na poszukiwany temat.

Kompletuje wiasny ksiegozbidr, posiadam jego katalog i wtasny ekslibris.
Zorganizowatam wieczor autorski, zbiorke ksigzek, spotkanie z ksigzka harcerska, wystawe
ciekawych ksigzek lub inng impreze tego typu.

POSZUKIWACZKA KORZENI *

1. Znam rodowod swojej rodziny, na podstawie informacji rodzicow i dziadkow
sporzadzitam jej drzewo genealogiczne.

2. Umiem $piewa¢ hymn narodowy.
Zrobitam tablice lub albumik, w ktdrym zapisatam historie godta, hymnu i barw narodowych
oraz wazniejsze okresy z historii Polski z reprodukcjami lub wtasnymi ilustracjami.
Bytam na miejscu, gdzie rozegrato sie jakies wazne wydarzenie historyczne, potrafie o nim
opowiedziec.
Odwiedzitam miejscowy cmentarz (w miejscu zamieszkania lub w rejonie obozu), odnalaztam
groby ludzi zastuzonych.
Potrafie wymieni¢ tradycyjne polskie $wieta (narodowe i religijne). Wzietam udziat w
przygotowaniach do jednego z nich.
Bratam udziat w grze historycznej, kominku historycznym albo obchodach waznej rocznicy.

TROPICIELKA DZIEJOW **

1. Znam rodowdd swojej rodziny. Na podstawie informagji rodzicow i dziadkéw
sporzadzitam jej drzewo genealogiczne (lub zdobytam sprawno$¢ Poszukiwaczki
korzeni). Opowiedziatam o najciekawszych postaciach przodkéw.

Poznatam historie swojej miejscowosci. Wiem, kiedy powstata, jakie sg jej budowle i pamiatki,
jakie stawne postacie sg z nig zwigzane.

Zwiedzitam co najmniej: 1 zamek, 2 patace, 1 dwor szlachecki, 3 koscioty z réznych epok.
Obejrzatam kamieniczki staromiejskie w wybranym miescie Polski.

Potrafie podzieli¢ historie Polski na okresy. Scharakteryzowatam kazdy z nich.
Zorganizowatam gre historyczng dla zastepu, zwigzang z konkretnym wydarzeniem
historycznym.

SZPERACZKA HISTORYCZNA *

1. Poszerzam swojg wiedze ponad materiat obowigzujgcy w szkole.
2. Wykonatam drzewo genealogiczne postaci waznej dla Polski, uzupetnitam je w
miare mozliwosci wizerunkami.

Odwiedzitam miejsce zwigzane z historycznym wydarzeniem.
Na obozie lub biwaku wcielitam sie w jedng z postaci historycznych, swoim zachowaniem i
strojem oddajgc klimat tamtych czaséw.
W czasie zbidrki opowiedziatam historie zwigzang z jakim$ starym przedmiotem.
Przeczytatam ksigzke o tematyce historycznej.



3.
4.

5.

HISTORYCZKA***

1. Przeczytatam co najmniej 10 ksigzek o tematyce historycznej.
2. Znam wazniejsze zabytki architektoniczne Polski. Poznatam co najmniej 1
zabytek archeologiczny Polski z okresu stowianskiego lub przedstowianskiego

(np. Biskupin, Ostrow Tumski, Ostréw Lednicki).
Opowiedziatam 3 gawedy, biorgc za watek ciekawe i pouczajgce wydarzenia historyczne.
Zorganizowatam w druzynie obchody jednego ze $wiagt narodowych, nawigzujgc na kominku,
grze lub biegu do wydarzen z dawnych lat.
Wymyslitam i wprowadzitam na obozie lub biwaku obrzedowos¢, nawigzujgca do jednego z
okresow historycznych. Pokierowatam zdobnictwem obozu, wprowadzitam wtasciwe
nazewnictwo, pomogtam zastepom przygotowac na podstawie lektur scenki z tamtych czaséw
itp.

i MILOSNICZKA SZTUKI SAKRALNEJ **

1. Dowiedziatam sie, czym jest Swigtynia, jaka jest jej rola i znaczenie w kulcie
religijnym.
2. Wymienitam i ukazatam style, wystepujace w architekturze sakralnej (polskiej i
europejskiej — z rozrdznieniem czasu pojawiania sie). Scharakteryzowatam style i wyjasnitam,
jak kazdy z nich oddaje tresci epoki, z ktorej pochodzi.

3. Odwiedzitam kilka zabytkowych Swigtyn w poblizu swojego miejsca zamieszkania. Wykonatam
zdjecia, szkice i notatki z tych miejsc, dotartam do opisujacej je literatury. Zapoznatam sie z
dzietami sztuki w tych $wigtyniach, ich autorami i czasem powstania.

4. Zwiedzitam dokfadnie przynajmniej jedno muzeum diecezjalne albo inne muzeum sztuki
sakralnej.

5. Zorganizowatam wycieczke zastepu do wybranej Swigtyni, petnigc role przewodnika.

6. Zorganizowatam zbidrke w zastepie, popularyzujgca sztuke sakralng, przedstawitam kilka
informacji o najbardziej znanych zabytkach architektury i sztuki sakralnej w Polsce i za
granica.

POSZUKIWACZKA HARCERSKICH KORZENI *
%ﬁ 1. Znam symbolike krzyza harcerskiego, koniczynki i lilijki harcerskiej.
2. Wiem, jaka jest historia hasta ,,Czuwaj!” i do czego ono zobowigzuje.

3. Wiem, kto i kiedy stworzyt skauting oraz harcerstwo.

4. Umiem zaspiewac¢ hymn harcerski. Znam nazwiska jego autoréw i historie powstania tej
piesni.

5. Poznatam kilka (co najmniej 3) obrzedy harcerskie i zwigzane z nimi piesni. Teksty piesni
wpisatam do $piewnika. Potrafie zaspiewac co najmniej 3 z nich.

6. Odwiedzitam (np. wraz z zastepem) miejsce zwigzane z historig harcerstwa w swojej

miejscowosci. Dowiedziatam sie doktadnie, z jakim wydarzeniem jest ono zwigzane.
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% BADACZKA TRADYCIJI HARCERSKIE] **

1. Scharakteryzowatam gtéwne okresy dziatalnosci harcerstwa, od powstania po
dzien dzisiejszy. Przedstawitam daty, wydarzenia i gtdwne postacie z tych

okresow.

2. Posiadam (zatozytam wilasny lub przyjetam od kogos) $piewniczek starych piosenek
harcerskich, wiem, z jakich okreséw one pochodzg. Potrafie zaspiewac 4 z nich.

3. Odwiedzitam z zastepem miejsce, zwigzane z harcerskg historig (wystawe, tablice
pamigtkowg, gréb), petnitam role przewodniczki.

4. Bratam udziat w przygotowaniu i prowadzeniu wieczornicy dla druzyny (kominek, ognisko,
teatr), posSwieconej wybranemu zagadnieniu z historii harcerstwa.

5. Zebratam materiaty dokumentujgce prace zastepu i umiescitam je na stronie internetowej
druzyny lub w kronice.

ZNAWCZYNI TRADYCII HARCERSKIE] ***

&b 1. Przeczytatam co najmniej 8 ksigzek i wiele artykutdw zwigzanych z historig
harcerstwa.
2. Znam dorobek i osiggniecia Organizacji Harcerek.

3. Potrafie scharakteryzowac sylwetki i przedstawic fakty z zycia znanych instruktoréw, o 3 z nich
opowiedziatam gawedy.

4. Nawigzatam bezposredni kontakt ze starszym lub bytym instruktorem. Poznatam dzieje jego
stuzby. Obejrzatam posiadane przez niego pamiatki. Utrzymuje z nim kontakt z okazji Swiat,
rocznic itp.

5. Sama lub z zespotem przygotowatam prace, obrazujaca dzieje i dorobek polskiego harcerstwa
lub $wiatowego skautingu (gazetke, wystawe, artykut do prasy harcerskiej, album, audycje
magnetofonowa.).

ZNAWCZYNI OBRZEDOW I ZWYCZAJOW DRUZYNY *

1. Poznatam historie swojej druzyny.
2. Zapoznatam sie z kronikami druzyny lub szczepu.
3. Przeprowadzitam wywiad z przyboczng lub druzynowg dotyczacg zwyczajow w
druzynie. Zdobyte informacje przedstawitam na zbidrce zastepu.
4. Nauczytam sie obrzedowych piosenek druzyny.

ZNAWCZYNI SKAUTINGU ***

1. Znam historie skautingu - wiem, jak skauting rozwinat sie w ruch
ogodlno$wiatowy.
2. Poznatam organizacje harcerskie dziatajgce w Polsce, wiem, czym sie roznig.
Znam najwazniejsze organizacje skautowe dziatajgce w krajach europejskich.
Dobrze poznatam wybrang organizacje skautowg — znam jej historie i obecng dziatalnosc.
Samodzielnie przygotowatam zbidrke na temat skautingu.

kW
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SZARE SZEREGI *

1. Wiem co to byly: ,Szare Szeregi” i ,Zwigzek Koniczyn”. Wymienitam nazwiska
Naczelniczek Harcerek.

2. Wiem, na czym polegat program Szarych Szeregdéw ,Dzi$ — Jutro — Pojutrze”.
Znam podziat wiekowy obowigzujacy w Szarych Szeregach. Podatam przyktady stuzb
petnionych przez harcerki podczas wojny.
Odwiedzitam miejsce zwigzane z dziatalnoscig konspiracyjnego harcerstwa lub groby polegtych
harcerek.
Wzietam udziat w grze terenowej (manewrach, ¢wiczeniach, harcach), ktorych fabuta byta
oparta na jednej ze stuzb harcerek podczas wojny, np. poczta polowa.
Znam piosenke z okresu okupacji.
Wraz z zastepem odwiedzitam Muzeum Powstania Warszawskiego.

BADACZKA POWSTANIA **

1. Zdobytam sprawnos¢ plakietki Hufca.
2. Zaznaczytam na planie Warszawy rejony opanowane przez powstancow i
najwiekszych walk.

Przygotowatam dla harcerek z druzyny informacje o udziale harcerstwa w walce i stuzbie
podczas Powstania Warszawskiego.
Przeprowadzitam wywiad z Powstaficami na temat ich udziatu w Powstaniu Warszawskim lub
odstuchatam kilka wywiadow zarchiwizowanych w Muzeum Powstania Warszawskiego i
napisatam krotkie opracowanie wywiadow na strone druzyny lub szczepu.
Wraz z zastepem/druzyng przygotowatam $piewnik zawierajacy kilka piosenek powstanczych.
Obejrzatam film o Powstaniu Warszawskim (np. Kanat).

POLSKIE PANSTWO PODZIEMNE ***

1. Poznatam dzieje Polskiego Panstwa Podziemnego.
2. Podatam przyktady gtéwnych zadan wykonywanych przez struktury Polskiego
Panstwa Podziemnego: konspiracyjne wtadze — rzad i administracja,

parlament, sadownictwo, policja, wojsko, nauka i szkolnictwo, opieka i pomoc spoteczna,
pomoc zadan: wywiad, dywersja, sabotaz, samoobrona i ochrona ludnosci, kultura podziemna,
prasa, informacja i propaganda.
Przeprowadzitam i opublikowatam wywiad z zotnierzami Armii Krajowej lub innej organizacji
konspiracyjnej podporzadkowanej Polskiemu Panstwu Podziemnemu (Szare Szereg;i,
Organizacja Harcerek, Bataliony Chiopskie, Narodowe Sity Zbrojne) lub odstuchatam wybrane
wywiady zarchiwizowane w Muzeum Powstania Warszawskiego i napisatam opracowanie na
ten temat.
Przeczytatam ksigzke na temat Akcji ,,Burza”.
Wykonatam wraz z zastepem/druzyng wieniec (lub wigzanke) i podczas uroczystosci
rocznicowej, ztozytam go w Miejscu Pamieci Narodowej. Petnitam stuzbe podczas uroczystosci
rocznicowych.
Zorganizowatam gre terenowg, ktorej fabuta byta oparta na jednej ze stuzb lub kierunkow
dziatan Polskiego Panstwa Podziemnego.
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KRONIKARKA **

; % 1. Przynajmniej przez 3 miesigce lub w ciagu 1 obozu prowadzitam

vhwnN

o

4.
5.

systematycznie kronike zastepu lub druzyny. Dbatam o jej wartos¢ historyczna
(wpisywatam daty, miejsca, nazwiska).
Sporzadzitam notatki w kronice na podstawie opowiadania lub wywiadu.
Zaprojektowatam oprawe plastyczng kroniki.
Zastosowatam kilka rodzajow pisma ozdobnego i technik ilustracyjnych.
W prowadzeniu kroniki korzystatam z pomocy innych cztonkdw zastepu lub druzyny.
Zamawiatam u nich fotografie, rysunki, teksty.
Dbatam, aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczystosci harcerskie. Postaratam sie o
wpisy 0s6b i inne pamiatki (pieczatki, bilety itp.).

REPORTERKA *

1. Rzeczowo i ciekawie zdatam relacje z zbidrki lub wycieczki harcerskiej.

2. Postuzytam sie dyktafonem.

3. Wraz z zastepem opracowatam i zamieScitam w gazetce/na stronie internetowej
reportaz z zycia druzyny, zastepu lub z innego ciekawego wydarzenia.

Zilustrowatam reportaz rysunkami lub zdjeciami.

Umiem czysto i czytelnie przepisac tekst.

DZIENNIKARKA **

CC 1. Opublikowatam w gazetce harcerskiej lub szkolnej lub na stronie internetowej

kRN

ounk

szkoty lub druzyny co najmniej 5 materiatow reporterskich, w tym:

« artykut napisany w oparciu o materiaty Zrédtowe (ksigzki, artykuty prasowe,
rozmowy, zbiory muzealne, zestawienia statystyczne) lub dotyczacy aktualnego wydarzenia
kulturalnego;

e wywiad;

+ reportaz dzwiekowy lub filmowy nagrany za pomocg komorki, aparatu, kamery lub
dyktafonu.

W pracy nad artykutami korzystatam ze stownikdw.

Bratam udziat w pracach kolegium redakcyjnego.

Pokierowatam zespotem reporterek podczas zbierania materiatéw do reportazu.

Przez 3 miesigce systematycznie czytatam wybrane czasopismo. Ocenitam je.

REDAKTORKA ***

1. Przygotowatam co najmniej 6 numerdw gazetki harcerskiej w wersji papierowej
lub elektronicznej.

2. W kazdym numerze zamiescitam co najmniej 1 wiasny tekst. Staram sie

specjalizowac w okreslonej formie wypowiedzi (reportaz, esej, felieton, opowiadanie, artykut

problemowy lub nagranie audio/video).

Pokierowatam pracami kolegium redakcyjnego. Rozdzielitam zadania, dbatam o spdjnos¢ i

roznorodnos¢ pisma.

Przestatam swoj artykut do redakcji ogoélnopolskiego czasopisma harcerskiego.

Umiem korzystac z edytora tekstu.

Dokonatam korekty tekstu. Postugiwatam sie znakami korektorskimi.
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‘ 1. Zdobytam sprawnos$¢ Redaktorki.,
2. Zaplanowatam, skalkulowatam koszty, przygotowatam do druku i wydatam

wieksze opracowanie harcerskie ($piewnik, materiaty metodyczne itp.).
3. Zapoznatam sie z technikg skfadania i druku. Ztozytam za pomoca odpowiedniego programu
komputerowego i wydrukowatam kilka numeréw czasopisma harcerskiego.
4, Pokierowatam kolportazem pisma.

SPECJALISTKA SKLADU KOMPUTEROWEGO ***

1. Znam zasady sktadu komputerowego i wykorzystuje je w wykonywanych
pracach.

2. Wykonatam zaawansowane prace polegajace na sktadzie tekstu i ikonografii i
zaprezentowatam je na zbidrce lub w szkole.

3. Swoje umiejetnosci wykorzystatam przygotowujac $piewnik, poradnik lub inne wydawnictwo
dla druzyny, szczepu, hufca.

4. Zorganizowatam dla miodszych warsztaty sktadu komputerowego.

‘ FOLKLORYSTKA *

' 1. Wazietam udziat w zwiadzie etnograficznym. W czasie zwiadu zwrdcitam uwage
na styl budownictwa, wytwory sztuki ludowej, jezyk mieszkancow (powiedzenia
gwarowe, akcent) itp.

2. Dowiedziatam sie, czym rdznig sie zwyczaje i obrzedy regionu, w ktdrym bytam na zwiadzie,
od zwyczajow spotykanych w innych regionach Polski.

3. Podczas ogniska druzyny zaprezentowatam swoje spostrzezenia, przedstawitam notatki, szkice
oraz co najmniej 1 przedmiot — wyrdb rzemiosta ludowego z danej okolicy.

4, W przewodniku lub innej popularnej publikacji przeczytatam informacje na temat etnografii
regionu, w ktérym przeprowadzatam zwiad.

. LUDOZNAWCZYNI **
| 1. Bratam udziat w zwiadach etnograficznych, w co najmniej 2 réznych regionach
kraju.
2. Znam co najmnigj 1 taniec i kilka przy$piewek lub piosenek ludowych.

3. Chodze na wystepy zespotdw ludowych, wystawy sztuki ludowej lub bratam udziat w
warsztatach $piewaczych lub rekodzieta. Swojg wiedze wykorzystatam do zaje¢ w zastepie
(np. nauki tancéw i piosenek, malowania pisanek, robienia wycinanek lub haftow).

4. Odwiedzitam znajdujgce sie w jej miejscowosci muzeum regionalne lub izbe regionalna.
Zapoznatam sie z informacjami, dotyczacymi regionu, w ktorym mieszkam. (W Warszawie:
zwiedzitam Panstwowe Muzeum Etnograficzne).

5. Zwiedzitam 1 skansen.
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. ETNOGRAFKA ***
’ 1. Umiem podzieli¢ Polske na regiony etnograficzne. Scharakteryzowatam je (ich
budownictwo, stroje, gware, ew. jezyk narodowy, zwyczaje itp.)
2. Na wycieczce druzyny lub zastepu petnitam role przewodnika po zabytkach
kultury ludowej jednego z regiondw.

3. Gromadze zbiory etnograficzne z okolic, w ktdrych przebywatam (czesci strojow, narzedzia,
elementy zdobnictwa ludowego, fotografie itp.). Staram sie powieksza¢ swojg kolekcje.

4. Wzietam udziat w dorocznych obrzedach lub obchodach $wiat ludowych (np. obchodach
Bozego Ciata w towiczu, ,kermeszu” na temkowszczyznie) lub tez w imprezie zorganizowanej w
skansenie czy muzeum etnograficznym.

5. Wiem, gdzie w Polsce znajdujg sie skanseny i z jakich regiondw pochodzg zgromadzone w
nich obiekty.

6. Zwiedzitam co najmniej 3 skanseny.

CHMURKA *

1. Zmierzytam temperature powietrza, zachowujgc warunki zadane dla
pomiaroéw meteorologicznych.

2. Odczytatam z barometru ci$nienie powietrza i okreslitam, czy jest to ci$nienie
wysokie, niskie czy normalne dla danej okolicy.
Zmierzytam wielko$¢ opadu atmosferycznego.
Znam zasade dziatania wiatromierza.
Rozrézniam 3 gtéowne typy chmur: kiebiaste, pierzaste, warstwowe.
Prowadzitam dzienniczek obserwacji pogody, systematycznie wpisywatam wyniki wiasnych
obserwadji.

ounkw

OBSERWATORKA POGODY **

1. Scharakteryzowatam cechy klimatu Polski (opisatam rozktad cisnienia,
temperatury, opady, wilgotnos¢, kierunek i predkos$¢ wiatréw).
2. Znam 5 rodzajéw chmur, wiem, jakim stanom pogody towarzysza.
3. Potrafie przewidzie¢ zmiane pogody w dniu nastepnym:
e z odczytu mapy meteorologicznej;
+ ze zjawisk atmosferycznych (zmian temperatury, cisnienia, wiatru, rodzaju chmur, koloru
zachodzacego stonca, rosy, mgty itp.);
+ ze zjawisk przyrodniczych (zachowanie roslin i zwierzat).
4. Odwiedzitam stacje meteorologiczna.

METEOROLOG ***

1. Zdobytam sprawnos$¢ Obserwatorki pogodly.
2. Scharakteryzowatam poszczegdlne warstwy atmosfery ziemskiej pod wzgledem
skfadu, zjawisk w nich wystepujacych i roli, jaka petnig dla zycia na Ziemi.
3. Wytlumaczytam zasady cyrkulacji powietrza w Polsce i na catej kuli ziemskiej, na terenach
gorzystych i nad morzami.
4. Zwiedzitam z zastepem stacje meteorologiczng, stuzac za przewodnika.
5. Ciekawie opowiedziatam mtodszym o burzy, tajfunie, trgbie powietrznej, zorzy polarnej,
mirazu itp.
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OBSERWATORKA NIEBA *

1. Umiem okresli¢ strony Swiata wedtug stonca, Gwiazdy Polarnej, ksiezyca (znam

jego fazy), stonca i zegarka.
Zbudowatam zegar stoneczny.
Wskazatam na niebie 4 gwiazdozbiory, prawidtowo je nazwatam.
Wyttumaczytam istnienie dnia i nocy oraz por roku.

ASTRONOMKA **

1. Znam Uktad Stoneczny. Ciekawie przedstawitam kazdg z planet, opowiedziatam

o0 jej wygladzie i warunkach na niej panujgcych.
2. Zebratam wiadomosci o ksiezycu (o jego wielkosci, odlegtosci od Ziemi, o
cechach fizycznych i chemicznym sktadzie).
Znam historie podboju kosmosu przez cztowieka.
Czesto obserwowatam niebo. Wiem, jak wyglada uktad gwiazd w réznych porach nocy, zima
latem. Wskazatam w przyblizeniu kierunki $wiata, gdy widoczny byt tylko fragment nieba.
Wyttumaczytam zjawisko zacmienia Stonca i Ksiezyca.

ZNAWCZYNI NIEBA ***

1. Zorganizowatam dla zastepu lub druzyny obserwacje nieba noca: pokazatam
najpopularniejsze gwiazdozbiory, gwiazdy pierwszej wielkosci, oraz
gwiazdozbiory, do ktérych nalezg, omdwitam mape nieba w poszczegolnych

porach roku.
Znam zasady astronawigaciji.

. Odbytam prébe — przesztam w nocy trase orientujgc sie przy pomocy gwiazd i dotartam do

wyznaczonego punktu o okreslonej godzinie (bez zegarka, bez GPS).

Wykonatam zegar stoneczny i potrafie sie nim postugiwac.

Zbieram materiaty i ksigzki na temat astronomii, badan kosmosu i polskich osiggnie¢ w tym
zakresie, prowadze kalendarz obserwacji astronomicznych.

Jako wolontariuszka naukowa wzietam udziat ,,porzadkowaniu Kosmosu” przez NASA.
Zorganizowatam wyjscie do planetarium dla zastepu lub druzyny.

Mam podstawowe wiadomosci dotyczgce mechaniki uktadu planetarnego i jego wptywu na
pory roku na ziemi.

Znam podstawowa klasyfikacje typow gwiazd, wiem, co to jest gwiazda neutronowa, pulsar,
czarna dziura, zna podstawy klasyfikacji galaktyk.

10.Znam jedng z hipotez dotyczacych powstania wszechswiata i uktadu stonecznego.

KARTOGRAF NIEBA ***

1. Rozpoznaje widoczne na polskim niebie gwiazdozbiory i planety. Potrafie
powiedzie¢, gdzie ich szuka¢ w zaleznosci od pory nocy i pory roku.
Opowiedziatam o nich, znam pare mitéw, zwigzanych z ich nazwami.

2. Systematycznie obserwowatam niebo przez przyrzad optyczny. Umozliwitam prowadzenie
obserwacji mtodszym harcerkom.

3. W przystepnej formie przedstawitam zainteresowanym harcerkom wspotczesng wiedze na
temat powstania wszechs$wiata.
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FIZYCZKA DOSWIADCZALNA **

1. Wykonatam 7 do$wiadczen sposrdd zaproponowanych:

- rozszczepienie $Swiatfa biatego,

- rezonans akustyczny,
- rezonans mechaniczny,
- zderzenia (sprezyste i nie),
- przeptyw statego pradu elektrycznego,
- rozkfad statycznego pola magnetycznego wokot magnesu,
- wplyw elektromagnesu na igte magnetyczna,
- tarcie statyczne i toczenie na roéwni,
- zmiany stanu skupienia,
- zaleznos¢ sity wyporu od stezenia roztworu.
Zaprezentowatam powyzsze doswiadczenia zastepowi oraz jedno udokumentowatam
szczegotowym opisem z rysunkami.
Podczas doswiadczen stosowatam sie do zasad BHP, ktore potrafie wymienic i uzasadnic.
Wiem, co to sg zasady zachowania i jaki ich jest najogolniejszy sens przyrodniczo — fizyczny.
Omowitam zasade dziatania telefonu.
Znam 6 prostych maszyn.
Znam zasady dziatania podstawowych typow silnikow.
Wiem, co to sg predkosci kosmiczne.

N
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AMONIT *

1. Bylam na wycieczce w kamieniotomie lub zwirowni, znalaztam skamieniatosci ze
$wiata roélin lub zwierzat.
2. Przeczytatam ksigzke o historii Ziemi.
Zwiedzitam wystawe na temat historii Ziemi (np. w Muzeum Ziemi).
4. Rozpoznaije struktury, utworzone niegdys przez wode, lodowiec, atmosfere.
5. Obejrzatam meandry rzeczne, starorzecze, wydme.

w

GEODA **

1. Rozrdézniam kilka rodzajéw skat i podstawowe mineraty. Posiadam zbidr

okazdw, ktdry zaprezentowatam innym harcerkom.

2. W swoich podrézach i wycieczkach poznatam podstawowe typy krajobrazu Polski:
wysokogorski, gorski, wyzynny, nizinny, krajobraz pojezierzy i nadmorski. Scharakteryzowatam
kazdy z nich i powiedziatam, w jaki sposdb zostat uksztattowany.

3. Korzystajac z dotdw kopanych na obozie lub robigc wtasng odkrywke do gtebokosci 1,30 m,
pobratam prébki gruntu. Potrafie rozréznic: zwir, piasek, gline, torf.

4. Zwiedzitam jaskinie. Wiem, jaki proces jg ksztattowat. Potrafie nazwac podstawowe formy
naciekowe.

GEOLOG ***

1. Poznatam teorie tektoniki ptyt, rozumiem, jak powstajg trzesienia ziemi i
wulkany.

2. Zwiedzitam czynng lub wyeksploatowang kopalnie.
3. Przygotowatam wystawe geologiczng. Znalazly sie na niej skaty, skamieniatosci i rysunki,
obrazujgce krajobraz i formy zycia z roznych er i okreséw historii Ziemi.
Zorganizowatam dla harcerek gre, w czasie, ktorej ,wedrowaty” przez dzieje Ziemi.
Bratam udziat w geologicznych pracach terenowych. Skompletowatam wiasny sprzet do pracy.
Zaprezentowatam swaj zbidr okazéw.

o vk
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ALCHEMIK *

1. Napisatam list atramentem sympatycznym i wywotatam jego zapis.

2. Ozdobitam materiat (np. chusteczke, cze$¢ ubrania, worek na kapcie) monogramem,
uzyskanym drogg chemiczna.

3. Z przesyconego roztworu uzyskatam tadne, duze krysztaty.

4. Umiem wymienic kilka zwigzkéw chemicznych, ktore sg truciznami oraz kilka zwigzkow,
szkodliwie dziatajgcych na skére.

5. Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa, obowigzujgce w trakcie prowadzenia
eksperymentdw chemicznych.

LABORANTKA **

1. Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa, obowigzujgce w trakcie
prowadzenia eksperymentdw chemicznych.
2. Posiadam podstawowe przybory do doswiadczen chemicznych (kolby, menzurki

©

itp.).

Sporzadzitam samodzielnie barwniki w trzech kolorach.

Stosujgc odpowiednie odczynniki chemiczne, uzyskatam ptomien w czterech réznych barwach.
Potrafie ugotowac jajko bez rozpalania ognia.

Zademonstrowatam przed zastepem ciekawe doswiadczenie z grupy ,chemicznych czarow"
(np. zmienitam barwe kwiatow w wazonie, stworzytam podwodny ,,ogrod” chemiczny).

ouhw

CHEMICZKA ***

1. Znam i przestrzegam zasad bezpieczenstwa, obowigzujgcych przy
przeprowadzaniu doswiadczen chemicznych.

2. Urzadzitam wiasne mate laboratorium chemiczne, w ktérym czesto

demonstrowatam innym ciekawe do$wiadczenia.

Wyprodukowatam sztuczne ognie na choinke.

Sporzadzitam proch dymny lub bawetne strzelnicza.

Wykonatam drobng prace grawerskg (np. utrwalitam w metalu swéj monogram).

©
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LAMACZ GLOWY *

1. Poznatam i przedstawitam innym 10 zagadek logicznych.

2. Znam zasade odszukiwania drogi w przypadku zabtgdzenia w labiryncie oraz
zasade, pozwalajgcg zwiedzi¢ wszystkie korytarze labiryntu.

Opowiedziatam o tajemnicach piramid egipskich.

Pomnozytam w pamieci dwie liczby dwucyfrowe przez siebie w czasie krotszym niz 1 minuta.

Utozytam rebus, szyfrujgc hasto obozu, wycieczki czy temat zbidrki.

©
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MATEMATYCZKA **

1. Znam kilka kwadratéw magicznych.
2. Sporzadzitam ciekawy algorytm, przydatny w szkoleniu harcerskim (np.
postepowanie w przypadku spostrzezenia wypadku samochodowego).

Opowiedziatam o osiggnieciach wiedzy matematycznej wczesnych kultur.
Znam osiggniecia przynajmniej jednego polskiego matematyka.
Utozytam krzyzowke, sprawdzajacg wiedze harcerska dziewczat, zdobywajacych stopien
ochotniczki.
Przygotowatam matematyczny Turniej tamania Gtowy dla zastepu. Dobratam zagadki
odpowiednie do wieku uczestnikéw. Pokazatam, jak w terenie lub normalnym zyciu
wykorzystac twierdzenia matematyczne i umiejetno$¢ rachowania.

MILOSNICZKA KOMPUTEROW *

g 1. Potrafie potaczy¢ ze sobg komputer, monitor, mysz i klawiature.
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Nowub

2. Postugujac sie edytorem tekstowym prawidtowo sformatowatam strone tekstu.
3. Znalaztam w Internecie potrzebne informacje, wykorzystatam je na zbidrce,
korzystam ze strony internetowej SH.
Przesytam i odbieram informacje za pomocg poczty elektronicznej.
Potrafie skomunikowac sie przez Internet, wykorzystuje go do kontaktéw z innymi.
Potrafie bezpiecznie korzystac¢ z Internetu.
Wiem, jakie sg skutki zbyt dtugiej pracy przy komputerze.

ZNAWCZYNI KOMUTEROW **

g 1. Umiem skonfigurowac srodowisko pracy w swoim komputerze (m.in. pulpit,

skréty do programdw, rozdzielczo$e).

2. Sprawnie postuguje sie co najmniej 2 aplikacjami biurowymi (np. Word, Excel)
i 1 programem graficznym (np. Paint).
Postugujac sie edytorem tekstu i narzedziem graficznym, przygotowatam publikacje (np.
Spiewnik, gazetke, poradnik).
Zeskanowatam dokument i dodatam jako zatgcznik w wiadomosci e-mail.
Umiem poruszac sie w $srodowisku Windows, zorganizowatam strukture katalogéw ze swoimi
dokumentami.
Korzystam z wyszukiwarek i portali internetowych. Wiem, jak bezpiecznie poruszac sie po
Internecie.
Skonfigurowatam konto w programie pocztowym, umiem uruchomic subskrybuje grupy
dyskusyjnej.
Nauczytam 1 osobe podstawowych zasad korzystania z komputera.



g INFORMATYCZKA ***

Nowu

1. Potrafie narysowac i opisa¢ budowe komputera (wyrézni¢ CPU, rozne rodzaje
pamieci).

Samodzielnie przygotowatam komputer do korzystania z Internetu, skonfigurowat urzadzenia i
oprogramowanie.
Zabezpieczytam komputer przed atakami z sieci i wirusami stosujgc darmowe oprogramowanie
dostepne w Internecie
Przygotowatam strone WWW w jezyku html — druzyny, szczepu; przygotowatam teksty,
opublikowatam strone w Internecie. Przez co najmniej 2 miesigce administrowatam nig.
Postuguje sie jednym z systemow operacyjnych (np. MS DOS, UNIX).
Pomogtam innej harcerce zdoby¢ sprawno$¢ Znawczyni komputerdw.
Zorganizowatam dla mtodszych zajecia na temat bezpiecznego poruszania sie po Internecie.
Pokazatam ciekawe strony www, nauczytam, jak zatozy¢ konto internetowe, opowiedziatam o
zagrozeniach, zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
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PROGRAMISTKA ***

1. Potrafie narysowac i opisa¢ budowe komputera (wyrdzni¢ CPU, urzadzenia
wejscia — wyjscia, rézne rodzaje pamieci).
2. Znam jeden jezyk programowania wysokiego poziomu.

3. Znam zasady poprawnego budowania programdw, ich przejrzystosci, w swoich programach
stosuje wciecia i komentarze.

4. Utozytam algorytm obliczania zadania matematycznego (np. rozwigzywania trojmianu
kwadratowego), opisatam go schematem blokowym, zakodowatam w jakims jezyku
programowania.

5. Wykonatam program przydatny w pracy harcerskiej (baze danych, ttumacz alfabetu Morse’a
itp.).

6. Kolekcjonuje literature informatyczng — mam swojg biblioteczke lub wskazatam strony/fora
informatyczne, z ktdrych czerpie wiedze.

MISTRZYNI PROGRAMOWANIA M
1. Poznatam geneze i historie wybranego jezyka programowania, wskazatam
najwazniejsze udoskonalenia w jego ostatnich wersjach.

2. Zgromadzitam biblioteczke informatyczng zwigzang z wybranym jezykiem
programowania lub wskazatam z jakich zrédet w Internecie czerpie wiedze
3. Samodzielnie napisatam duza aplikacje i zaprezentowatam jg w szkole, na studiach lub w SH.
4. Napisatam program o tematyce harcerskiej, pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca.
5. Znam wymagania dotyczgce praw autorskich do programéw komputerowych i kodow
zrodtowych. Wiem, czym jest licencja Creative Commons.

ADMINISTRATORKA M

g 1. Administrowatam sprzetem komputerowym SH przez okres min. 6 miesiecy.
2. Dbatam o baze sprzetu komputerowego SH w okresie administrowania.

3. Skompletowatam zespét do realizacji projektu internetowego (np. serwisu
SH). Rozdzielitam zadania w zespole.
4. Stale rozwijam swoje umiejetnosci w zakresie jezykdw programowania stosowanych w
budowaniu o$rodkéow WWW.
5. Przeprowadzitam zajecia dla mtodszych harcerzy poswiecone tematyce internetowej.

POLIGLOTKA POCZATKUIJACA *
1. Codziennie przez okres proby — nie krétszy niz miesigc — uczytam sie 2 nowych
stowek.

2. Na zbidrce druzyny przedstawitam sie i krotko opowiedziatam o sobie w jezyku
obcym.
3. Wzietam udziat w plasie lub zaspiewatam piosenke w innym jezyku, rozumiem jej stowa.
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POLIGLOTKA **

1. Systematycznie ucze sie jezyka obcego.

2. Codziennie w okresie trwania proby (co najmniej przez 3 miesigce), przez pot
godziny ucze sie stdwek.

4. Potrafie sie porozumie¢ w prostej rozmowie w wybranym jezyku.

5. Umiem opowiedzie¢ o kraju, ktdrego jezyka sie ucze.

6. Pod opiekg osoby dobrze znajacej jezyk, napisatam w jezyku obcym informacje o druzynie,
np. na strone www.

7. Przygotowatam dla mtodszych rebus w jezyku obcym.

TEUMACZKA ***
1. Z tatwoscig porozumiewam sie w obcym jezyku. Bytam ttumaczem podczas
rozmowy, dotyczacej spraw codziennych.

2. Przedstawitam w formie pisemnej ttumaczenie fragmentu ksigzki lub artykutu z
jezyka obcego.
3. Napisatam list prywatny i urzedowy w wybranym przez siebie obcym jezyku. Znam formy
grzeczno$ciowe i zwyczaje adresowania w danym kraju.
4. Zdobytam panstwowy certyfikat, potwierdzajacy znajomos¢ jezyka obcego.

KOLEKCIONERKA POCZATKUJACA *

1. Kolekcjonuje okreslone przedmioty. Potrafie okresli¢ tematyke mojej kolekcji.
2. Dbam o swojg kolekcje, systematycznie jg powiekszam.
3. Przeczytatam ksigzke, zwigzang z moim hobby.

4. Zaprezentowatam swdj zbidr zastepowi.

KOLEKCIONERKA**

1. Zgromadzitam wiasng kolekcje.

2. Opracowatam system uporzadkowania swoich zbiorow.

3. Opowiedziatam o swoim hobby, uzasadniajac jego wybdr.
4, Przeczytatam 2 ksigzki, zwigzane z moim hobby.
5. Utrzymuje kontakt z innym kolekcjonerem o podobnych zainteresowaniach.
6. Zorganizowatam wystawe swoich zbiorow.
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SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE

DEKORATORKA *
f{ 1. Ozdobitam kronike zastepu lub druzyny.

2.  Wykonywatam napisy lub rysunki na tablice ogtoszen.

3. Zastosowatam 3 rézne rodzaje pisma. Odpowiednio dobratam je do charakteru tekstu.
4. Udekorowatam kwiatami kapliczke, ottarz, pokoj, harcowke lub stét na przyjecie.
5. Wzietam udziat w dekorowaniu harcowki, swietlicy lub sali na zabawe karnawatowa.

ZDOBNICZKA **
1. Sporzadzitam projekt i urzadzitam swoj pokdj (kacik) we wrasnym stylu.

2. Sama wykonatam kilka elementow zdobniczych (np. obrazek, wycinanke, ramke do
obrazka, suchy bukiet, gliniany wazonik, klosz do lampy, dywanik, zastony).

Pokierowatam przygotowaniem od strony graficznej gazetki $ciennej.

Pokierowatam zastepem przy dekorowaniu sali na zabawe karnawatowg albo na inng duzg uroczystosc.

Odwiedzitam salon meblowy lub obejrzatam katalog architektury wnetrz. Wybrata styl, ktory

najbardziej mi odpowiada, uzasadnitam swoj wybor.
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ZDOBNICZKA OBOZOWA **

1. Wykonatam proporzec zastepu lub totem.

2. Zaprojektowatam i wykonatam z zastepem ciekawy element zdobnictwa obozowego
(np. kapliczke, brame, tablice ogtoszen).

3. Wykonatam 2 przedmioty ozdobne z prostych materiatdw (z tworzywa lesnego, stomy, trzciny,
sznurka, owocow itp.).

4. Zebratam rysunki lub fotografie zdobnictwa obozowego. Przygotowatam album lub wystawe.

PLASTYCZKA ***

1. Zaprojektowatam wnetrze harcowki lub $wietlicy obozowej. Dobratam
materiaty, barwy, formy przestrzenne i o$wietlenie.

2. Zaprojektowatam i wykonatam element trwatej dekoracji (ptaskorzezbe,

ozdobng pétke, malowidto nascienne, kompozycje, kacik obrzedowy itp.).

Pokierowatam wykonaniem dekoracji okoliczno$ciowej na impreze kulturalna.

Wykonatam element ozdobny wybrang technikg plastyczng (rzezba w glinie lub gipsie, linoryt,

tkanina lub inng). Nauczytam innych postugiwania sie tg technika.

5. Zaprojektowatam i pokierowatam wykonaniem przedmiotéw ozdobnych, przeznaczonych na
sprzedaz w akcji zarobkowej druzyny.
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GRAFICZKA ***
e 6 1. Zaprojektowatam oprawe graficzng broszury lub czasopisma harcerskiego.
L4 Wykorzystatam zdjecia, rysunki, grafiki, kilka krojow pisma. Wihasciwie

rozmiescitam tekst na stronie.
2. Wiem, na czym polegajg rézne techniki graficzne. Wykonatam prace w co
najmniej 3 technikach.
3. Zaprojektowatam plakat.
4. Umiem postugiwac sie co najmniej dwoma komputerowymi programami graficznymi.
Wykorzystujac ich mozliwosci, wykonatam ulotki, bilety, ozdobne koperty itp.
5. Opracowatam graficznie strone internetowa.
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GRAFICZKA KOMPUTEROWA * * *

1. Samodzielnie wykonatam zaawansowane prace graficzne na komputerze i
zaprezentowatam je na zbidrce lub w szkole.

2. Stworzytam materiaty potrzebne w pracy harcerskiej SH — np. ulotke druzyny, projekt druku,
wizytowek itp.

3. Pracowatam przy tworzeniu strony internetowej SH.

4. Potrafie sprawnie wykona¢ zaawansowane operacje: skanowac i obrabia¢ grafike, importowac
do i eksportowac z innych programoéw, rozbarwia¢ dokument do pliku, wykonywac retusze itp.

5. Nauczytam mtodsze harcerki obstugi prostego programu graficznego.

6. Na zbidrce wyttumaczytam istote i zagrozenia wynikajace z piractwa komputerowego, znam
wymagania dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki komputerowe;j.

RYSOWNICZKA **

1. Stale mam przy sobie papier i otdowek, wolne chwile wykorzystuje na
szkicowanie.
2. Przedstawitam po 3 szkice:
+ postaci ludzkich (sceny z obozu, z wedrdwki, ze zbiorki; karykatury);
« obiektow architektonicznych (kapliczki przydrozne, fragmenty zabytkéw, ciekawe budynki);
e pejzazy.
Czes¢ swoich prac przekazatam do kroniki.
Przygotowatam wystawe moich prac.
Opowiedziatam o swoim ulubionym rysowniku.
Odwiedzitam wystawe rysunku lub Muzeum Karykatury.
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MALARKA ***

1. Interesuje sie malarstwem. Gromadze reprodukcje, albumy i ksigzki z tej
dziedziny. Zwiedzitam kilka wystaw.
2. Scharakteryzowatam style malarskie, wystepujgce na przestrzeni dziejow.
3. Poznatam i stosowatam rdzne techniki malarskie.
4. Przedstawitam kilka szkicow, wykonanych w plenerze (otowkiem lub weglem) oraz 5 prac
malarskich (olejnych lub akwareli).
5. Zorganizowatam wycieczke zastepu lub druzyny na ciekawag wystawe malarstwa lub do
muzeum. Pefnitam na niej role przewodnika.

MILOSNICZKA BAJEK *

1. Mam ulubiong bajke, potrafie jg opowiedziec.

2. Znam kilku autoréw bajek, réznych narodowosci.

3. Przeczytatam kilka bajek réznych autorow.
4. W swojej biblioteczce mam ksigzki z bajkami.
Wiem, co to jest morat w bajce, potrafie wyttumaczy¢ madros¢ ptynaca z opowiedzianej bajki
lub basni.

b
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BAJARKA **

1. Znam co najmniej 20 bajek, w tym kilka ludowych. Kilka z nich opowiedziatam
swojemu zastepowi ,na dobranoc”.

2. Opowiadam ptynnie, fadnym jezykiem, zmieniajac barwe gtosu w dialogach.

Opowiedziatam, wymyslong przez siebie, ciekawg bajke z moratem.

Opowiedziatam o zwyktym zdarzeniu dnia codziennego, w sposob trzymajacy stuchaczy w

napieciu.

Humorystycznym opowiadaniem wywotam wesoto$¢ wsrdd stuchaczy.

Znam réznych autorow bajek i bajki z roznych stron $wiata.

GAWEDZIARKA ***

1. Opowiedziatam 3 ciekawe gawedy (nha wybrany przez siebie oraz zadane
tematy).

2. Konstruujgc gawedy, opartam sie na obserwacjach z zycia i wiedzy ksigzkowej.

Prezentowane gawedy zawieraty tresci, skfaniajgce stuchaczy do zastanowienia sie nad swoim

zyciem.

Zaplanowatam gawedy, zachowujgc rdwnowage miedzy pierwiastkiem ogdlnym (abstrakcyjnym) i

konkretnym (obserwacyjnym).

Opowiadam barwnie, z mocg i wiarg we wlasne stowa, umiejetnie tworze nastrdj swoich

gawed (zwracam uwage na czas, scenerie, towarzyszgce piosenki itd.). Umiem nawigzac

kontakt ze stuchaczami.

Zgromadzitam ksigzki, ktdre pomagajg mi w przygotowaniu gawed. Przeczytatam co najmniej

1 podrecznik harcerski, dotyczacy gawedy.

Przeprowadzitam w druzynie warsztaty dla zastepowych z prowadzenia gawedy.

KLECHDA KOMINKOWA M

1. Zdobytam sprawno$¢ Gawedziarki.

2. Zorganizowatam zajecia dla druzynowych, poswiecone zasadom wygtaszania
gawed.

Opracowatam i wydatam, jako pomoc dla druzynowych, cykl swoich gawed (co najmniej 10).

Gawedy poruszaty rozne tematy (np.: Prawo Harcerskie lub jeden z jego punktdw, $wieto

narodowe, rocznica zwigzana z zyciem stawnego cziowieka, aktualne wydarzenia w kraju, Wigilia)

lub tez dotyczyly jednego tematu, ale ujmowaty go z réznych punktdw widzenia i byty

przeznaczone dla harcerek w réznym wieku.

WIERSZOKLETKA *

1. Wystgpitam na ognisku lub kominku, recytujgc wiersz odpowiedni do tematyki
spotkania.

2. Bratam udziat w uktadaniu tekstu piosenki obozowej lub piosenki zastepu. O

kazdym z cztonkow zastepu utozytam dowcipny czterowiersz, charakteryzujacy te osobe.

Wiersze przekazatam tym, ktdrych dotyczyty.

Przeczytatam co najmniej 1 tomik poezji. Wybratam wiersze, ktére najbardziej mi sie

podobaty.



MILOSNICZKA POEZJI **

1. Czytam wiele wierszy, znam na pamie¢ co najmniej 15.

2. Wystgpitam w wieczorze poezji lub konkursie recytatorskim.

3. Jestem autorkg stéw piosenki, zaspiewanej przez druzyne.

4. Uczestniczytam w co najmniej 2 poetyckich wieczorach autorskich lub teatralnych spotkaniach
Z poezja.

POETKA **x*

1. Czytam poezje. Mam swoich ulubionych autoréw.

2. Na 5 ogniskach lub kominkach zaprezentowatam wiersze, bedgce mottem lub
komentarzem do tematyki spotkania.

3. Przygotowatam wieczor poezji z okazji Swieta narodowego lub na inng okolicznosc.

4. Pisze wiersze. Co najmniej jeden z nich zostat opublikowany w prasie (np. harcerskiej).

5. Samodzielnie zaprojektowatam wiasny tomik poezji i wykonatam go dostepng technikg —
piszac recznie, na maszynie, na komputerze.

6. Rozmawiatam ze specjalistg o swojej twdrczosci poetyckiej.

KOMEDIANTKA *
@ 1. Trzy razy wystgpitam w przedstawieniu (na zbidrce, ognisku, kominku lub
festiwalu), odgrywajac przydzielong sobie role.

2. Opanowuije treme w czasie wystepow.
3. Znam ¢wiczenia, poprawiajgce dykcje (np. recytowanie odpowiednich wierszykow).
4. Samodzielnie przygotowatam strdj i rekwizyt.
5. Bytam na przedstawieniu w teatrze.

‘ AKTORKA **
@ 1. Wraz z zastepem wzietam udziat w przygotowaniu przedstawienia, opartego na
utworze literackim i rezyserowanego przez harcerke, zdobywajgcg sprawnosc¢

Rezysera lub przez specjaliste. Zagratam w nim dobrze jedng z gtéwnych rdl.
2. Wygtositam z pamieci wiersz lub fragment prozy, prawidtowo dobrany do tematyki ogniska lub
kominka.
3. Zaprezentowatam scenke pantomimiczna.
4, Bratam udziat w inscenizacji piosenki.
5. Opowiedziatam zastepowi o kilku przedstawieniach, na ktorych bytam, lub napisatam recenzje.

REZYSERKA ***

1. Wykazatam, ze jestem statym widzem teatralnym lub obejrzatam kilka
przedstawien na festiwalu teatralnym lub ambitnych filmow na festiwalu
filmowym.

2. Wyrezyserowatam przedstawienie teatralne lub film, przeznaczone dla 0s6b spoza druzyny:
e wybratam lub opracowatam scenariusz;

» dobratam aktoréw i przydzielitam im role;

« prowadzitam prdéby, nauczylam aktorow poprawnej wymowy;

» pokierowatam stworzeniem projektéw dekoracji, rekwizytow, doborem muzyki i
osSwietlenia, kostiumow i charakteryzaciji.

3. Zadbatam o promocje przedstawienia.
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SCENOGRAFKA ***
1. Z pomoca druzyny przygotowatam zaprojektowang przez siebie dekoracje do
przedstawienia (elementy state, ruchome, rekwizyty i oswietlenie).

2. Zaprojektowatam kilka kostiumoéw i charakteryzacje postaci. Sama wykonatam
jeden z kostiuméw.
3. Przygotowatam dekoracje na okolicznosciowy kominek.
4. Zebratam zdjecia lub rysunki dekoracji teatralnych. Wiem, jak rézna moze by¢ jej funkcja i
forma.
5. Nauczytam inne harcerki wykonywania charakteryzacji i kostiumow.

LALKARKA **
1. Wykonatam z zastepem lalki réznego rodzaju, np. pacynki, ,jarzynki”,
marionetki.
2. Przygotowatam z zastepem przedstawienie lalkowe, zagratam w nim

przynajmniej jedna role, poruszajac lalka.

3. Wywotatam w czasie przedstawienia efekty dzwiekowe (deszczu, burzy, strzatu, jadacego
pociagu, tetentu koni itp.).

4, Wystgpitam w teatrzyku cieni.

5. Bytam na przedstawieniu lalkowym, napisatam z niego recenzje.

REZYSERKA LALKOWA ***
1. Obejrzatam co najmniej 3 przedstawienia lalkowe, przeznaczone dla réznych
odbiorcéw.
2. Wraz z druzyng przygotowatam przedstawienie lalkowe:

e na podstawie znanej bajki napisatam scenariusz przedstawienia;
+ dobratam ilustracje muzyczng i efekty dzwiekowe;
« zaprojektowatam lalki, dobratam rekwizyty;
» zaprojektowatam dekoracje i o$wietlenie sceny;
rozdzielitam role, przeprowadzitam proby.
3. Zadba’fam 0 promocje przedstawienia.

FOTOAMATORKA *

1. Potrafie nazwa¢ podstawowe czesci aparatu fotograficznego.
2. Postuguje sie aparatem fotograficznym tradycyjnym (analogowym) lub cyfrowym.
3. Rozrdzniam rodzaje filmow i stosuje je odpowiednio do potrzeb (w aparatach

analogowych).

4. Umiem nastawi¢ czutosc i rozdzielczos¢, wiem, jaki majg wptyw na jakos¢ zdjecia (w aparacie
cyfrowym).

5. Przedstawitam po 5 fotografii:
» 0s0b;

« krajobrazu;

e reportazowych.

Prezentowane zdjecia odznaczaty sie prawidtowa kompozycja.
Wiem, kiedy narodzita sie technika fotografii.

No
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FOTOGRAF **

1. Czesto fotografuje, uzywajac tradycyjnego aparatu analogowego lub aparatu
cyfrowego.

2. Wykonatam zdjecia z uzyciem lampy btyskowej.

W komputerze skatalogowatam wykonane przez siebie zdjecia.

Dostarczytam zdjecia do kroniki.

Wykonatam dobre technicznie zdjecia. Prawidtowo dobratam parametry: przystone, czas

ekspozycji i dlugos$¢ ogniskowej. Przedstawitam kilka fotografii o ciekawej tematyce i tadnej

kompozycji.

Wykonatam zdjecia w technice cyfrowej i na tasmie fotograficznej. Wybratam i oddatam kilka

do wykonania odbitek. Zatozytam album.

FOTOTECHNIK ***

1. Fotografuje, uzywajgc tradycyjnego aparatu analogowego lub aparatu
cyfrowego.

2. Samodzielnie wywotatam film i wykonatam odbitki zdje¢, wykonanych aparatem

analogowym.

Umiem obrobi¢ zdjecie, wykonane technikg cyfrowg, w programie komputerowym (np. Corel,

Photoshop).

Zrobitam dobry portret, zdjecie w ruchu i wykonatam reprodukcje fotograficzna.

Dobierajgc odpowiednio o$wietlenie, potrafie wytworzy¢ odpowiedni nastroj zdjecia.

Przygotowatam reportaz fotograficzny z obozu, wycieczki lub imprezy harcerskiej.

Zaprezentowatam wystawe wiasnych zdjec.

Zorganizowatam dla mtodszych harcerek zajecia, dotyczace fotografii.

FILMOWCZYNI **

1. Wiem, czym rdzni sie kamera cyfrowa od tradycyjnej kamery analogowe;.

2. Znam rodzaje kamer cyfrowych i kamer analogowych.

3. Wiem, jakie parametry kamery cyfrowej majg znaczenie dla jakosci nagrywanego
materiatu, na co warto zwraca¢ uwage przy wyborze sprzetu.
Potrafie postugiwac sie kamerg cyfrowg i nagra¢ materiat w dobrej jakosci technicznej.
Potrafie postugiwac sie jednym z programéw do montazu materiatow filmowych (np. Final Cut,
Adobe Premiere, Avid).
Wiem, czym rézni sie film dokumentalny od fabularnego.
Potrafie wymieni¢ przynajmniej trzech polskich rezyserow filméw dokumentalnych i przynajmniej
pieciu polskich rezyseréw filméw fabularnych. Znam kilka ich filmow.
Nakrecitam ciekawy materiat dokumentalny (nie dtuzszy niz 15 minut) na dowolny temat,
wykorzystujgc jedng z form dokumentalnych: obserwacje, reportaz (z mozliwoscig wtgczenia
wywiadu) lub impresje. Rozumiem, czym te formy sie rdznia.

FILMOWCZYNI DOSKONALA ***

1. Zdobytam sprawno$¢ Filmowczyni .
2. Zrealizowatam przynajmniej trzy filmy, w tym co najmniej jeden przydatny w
szkoleniu zastepowych lub druzynowych (dotyczacy np. pionierki obozowej,
obrzedowosci druzyn i zastepow, musztry), i jeden fabularny. Zrealizowany materiat
zmontowatam, ew. dodatam muzyke.
Zareklamowatam i rozpowszechnitam filmy.
Zorganizowatam dla miodszych harcerek zajecia dotyczace filmowania.
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REZYSERKA FILMOWA M
1. Zdobytam sprawnos$¢ Filmowczyni Doskonafey.
2. Wyrezyserowatam 15 — 20-minutowy film dokumentalny lub fabularny —

nakrecitam go samodzielnie lub wspétpracujgc z operatorem, zmontowatam,
udzwiekowitam. W wypadku filmu dokumentalnego przygotowatam wczesniejsza
dokumentacje fotograficzng tematu.
3. Gotowy film wystatam na dowolny festiwal amatorski.

PIOSENKARKA *

1. Umiem zaspiewa¢ hymn narodowy i hymn harcerski. Znam ich historie.
2. Znam 30 piosenek, w tym 10 harcerskich.
3. Prowadze $piewnik harcerski. Zapisatam w nim co najmniej 30 piosenek.
4. Nauczytam zastep 1 piosenki.
5. Wystgpitam z zastepem na kominku lub ognisku, $piewajac kilka piosenek, oraz wzietam
udziat w inscenizacji jednej z nich.

SPIEWACZKA **

1. Intonuje piosenki na ogniskach, kominkach, wycieczkach.
2. Znam przynajmniej po 6 piosenek zotnierskich, ludowych oraz 5 piesni
narodowych.
3. Umiem zaspiewac 15 piosenek z roznych okreséw historii harcerstwa. Opowiedziatam o
okolicznosciach powstania 5 z nich.
4. Nauczytam druzyne 3 nowych piosenek.
5. Zapisatam w $piewniku co najmniej 50 piosenek. Notuje nazwiska autoréw stow i muzyki.
6. Wystgpitam w konkursie piosenki lub wlasnym recitalu, zorganizowanym dla druzyny.

PIESNIARKA ***

1. Przygotowatam i poprowadzitam ognisko tematyczne lub kominek,
zaproponowatam odpowiedni zestaw piosenek.
2. Zorganizowatam w druzynie lub szczepie konkurs piosenki.

3. Prawidtowo poprowadzitam $piew druzyny w marszu i $piew chéralny z okazji uroczystosci lub
przedstawienia.

4. W swoim $piewniku mam piosenki na kazda okazje. Umiem je w odpowiednim momencie
wykorzystac (na zbiorce, urodzinach, imieninach itp.)

5. Znam ciekawostki na temat wielu piosenek (wiem, czyjego sa autorstwa, w jakich
okolicznosciach powstaty, kto, gdzie i kiedy je Spiewat, do czego nawigzujg stowa itp.).
Opowiedziatam na zbidrce ciekawg historie wybranej piosenki.

6. Potrafie zanuci¢ melodie z nut.

GRAJEK *

1. Zagram 5 melodii na prostym instrumencie (np. na grzebieniu, flecie,
cymbatkach).

2. W swoim otoczeniu znalaztam kilka przedmiotéw, wydajgcych ciekawe dzwieki.

3. Umiem rozpoznawac¢ dzwieki. W czasie testu, majgc zawigzane oczy, rozpoznatam 8 z 10
dzwiekow, wydobywanych z réznych przedmiotow.

4. Zrobitam 4 instrumenty perkusyjne z dostepnych materiatow (garnki, puszki, talerze, dzbany
itp.). Akompaniowatam nimi do 3 piosenek.
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MUZYKANTKA **

1. Gram na wybranym instrumencie muzycznym. Umiem zagrac kilkanascie

piosenek, miedzy innymi harcerskich.
2. Przygotowatam oprawe muzyczng imprezy harcerskiej.

3. Zorganizowatam nauke piosenki, akompaniujac na instrumencie.
4. Umiem czytac nuty.

Uwaga: harcerki, grajgce na gitarze, nie zdobywaja tej sprawnosci. Dia nich przeznaczona jest
sprawnosc Akompaniatorki,

MUZYK***

1. Gram dobrze na 1 instrumencie. Rozpoczetam nauke gry na drugim.

HW

2. Zagratam z nut kilka nieznanych utworéw.

3. Przygotowatam z druzyng impreze harcerska, w ktorej brata udziat orkiestra
niekonwencjonalnych instrumentéw (np. grzebien, organki, pita, pokrywka, puszka z
grochem).

Pomogtam innej harcerce zdoby¢ sprawnos¢ Grajka.
Bytam na co najmniej 3 koncertach, w tym na 1 muzyki powaznej.
Przedstawitam Zzycie i tworczos$¢ swojego ulubionego kompozytora.

AKOMPANIATORKA GITAROWA **

1. Wiem, jak nazywaja sie struny gitary.

2. Znam 12 chwytéw gitarowych.

3. Dobratam zestaw piosenek (8—10) do tematyki ogniska lub kominka i
poprowadzitam $piew, akompaniujgc na gitarze.
Nauczytam druzyne 3 nowych piosenek.
Postuzytam sie kapodastrem.

GITARZYSTKA ***

1. Potrafie zagrac na gitarze co najmniej 15 melodii.

2. Potrafie zagrac piosenke z nut.

3. Samodzielnie dobratam chwyty do 1 piosenki lub znanej melodii.
Opanowatam chwyty barré (barowe).
Przygotowatam i poprowadzitam $piewanki. Odpowiednio dobratam tonacje do mozliwosci
wokalnych harcerek.
Utozytam obrzedowe, obozowe przyspiewki druzyny.
Potrafie nastroi¢ gitare.
Bytam na koncercie muzyki gitarowej.

TREBACZKA **

1. Zagratam na sygnatéwce lub rogu kilka prostych melodii.

2. Umiem zagrac (na sygnatdwce lub rogu) sygnaty harcerskie: bacznos¢, spocznij,

marsz, cisza, positek, alarm.
Petnitam funkcje trebacza na obozie.

Wiem, do jakiej grupy instrumentdw nalezg tragbka sygnatowa i rog. Wymienitam kilka innych

instrumentoéw z tej grupy.
Wystuchatam koncertu instrumentdw detych.
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TANCERKA *
1. Chetnie biore udziat w zabawach ze $piewem.
2. Znam kilka plasow.

3. Zobrazowatam tancem jedna z piosenek, Spiewanych w druzynie.
Znam co najmniej 3 tance (dyskotekowe, latynoamerykanskie, ludowe, towarzyskie lub inne).
Bratam udziat w zabawie tanecznej.
Bytam na wystepach zespotu piesni i tanca.

BALERINA**
1. Uczeszczatam na kurs tanca.
2. Umiem zatanczy¢ co najmniej 5 tancow.

3. Bratam udziat w organizowaniu zabawy tanecznej, przygotowatam muzyke.
Nauczytam inne harcerki prostych krokéw tanca.
Poprowadzitam z mtodszymi harcerkami lub zuchami zabawy z tancem.

TANCERKA DOSKONALA ***
1.  Znam 10 tancéw, w tym co najmniej 2 klasyczne, 2 towarzyskie i 1 ludowy.
2. Znam terminologie taneczna.

3. Przeczytatam ksigzke, dotyczaca historii tanca.
Regularnie tancze, znam techniki przygotowania, rozgrzewki przed tancem.
Obejrzatam turniej taneczny.
Nauczytam inng harcerke 2 tancow.

MISTRZYNI TANCA M
1. Zdobytam sprawno$¢ Tancerki doskonafej.
2. Poprowadzitam kurs tanca.

’ WODZIRE]J ***
; 1. Przeczytatam ksigzke o organizacji imprez towarzyskich.
2. Przygotowatam i poprowadzitam bal o okreslonej tematyce. Petnitam na nim

role wodzireja. Przygotowatam do niego oprawe muzyczng.
Zaprojektowatam wystroj sali. Okreslitam, jakie stroje bedg zgodne z tematykg balu.
Poprowadzitam zbiorowe zabawy towarzyskie lub konkursy w przerwach miedzy tancami.
Zorganizowatam poczestunek w czasie zabawy.
Nauczytam grupe tanczy¢ mazura lub poloneza.

MILOSNICZKA SZTUKI **
1. Wykazatam, ze co najmniej od roku czynnie interesuje sie wybrang dziedzing sztuki

ouk
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ounkw

(plastyka, filmem, teatrem, muzykg, literaturg itp.). Uczeszczatam na koncerty,
spektakle lub odwiedzatam muzea i wystawy, czytatam wybrane utwory literackie.
2. Urzadzitam ciekawg ekspozycje swoich zbioréw, zwigzanych z wybrang dziedzing sztuki
(artykuly, recenzje, monografie, foldery, albumy, plakaty itp.).
3. Zorganizowatam dla swojego zastepu zbidrke na temat interesujgcej mnie dziedziny sztuki.
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ZNAWCZYNI SZTUKI ***

W 1. Zdobytam sprawno$¢ Mitosniczki sztuki.
2. Wykazatam sie znajomoscig stylow i kierunkdw w wybranej dziedzinie sztuki.
3. Przedstawitam sylwetki kilku twércow. Umiem opowiedzie¢, na czym polega
oryginalnosc¢ ich stylu.
4. Przedstawitam wiasng recenzje filmu, spektaklu, wystawy, ksigzki itp.
5. Zorganizowatam dla zastepu lub druzyny co najmniej 3 wyprawy na imprezy kulturalne (np.
na festiwal, spektakl teatralny, koncert, targi ksigzki, wystawe).
6. Poprowadzitam spotkanie z artystg, dyskusje, itp., na temat zgodny z moimi zainteresowaniami.

ANIMATORKA KULTURY M

W 1. Zdobytam sprawnos$¢ Znawczyni sztuki.
2. Zorganizowatam od strony technicznej i programowej duzg impreze kulturalng

(co najmniej na szczeblu hufca lub poza organizacjg), np.:
« festiwal piosenki,
« wystawe rekodzieta,
« koncert orkiestry,
« festiwal teatralny,
«  konkurs plastyczny, potaczony z aukcjg prac,
« festyn ludowy.
Dokonatam jej podsumowania.
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SPRAWNOSCI KATOLICKIE

CORKA MARYT *
. Znam rdzaniec — czeéci tajemnice, dni, w ktorych sie je odmawia, podjetam
odmawianie rézanca w uzgodnionym czasie i wymiarze.

2. Znam przynajmniej 3 $wieta maryjne, w tym SW|eto Matki Bozej Krdlowej
Polski, umiem o nich opowiedzie¢ (geneza, tradycja, sposob ich obchodzenia).
3. Znam 5 sanktuariéw maryjnych, umiem o nich opowiedzie¢. Odwiedze wybrane miejsce kultu
Maryi w najblizszej okolicy.
4. Wyszukatam w Piémie Swietym 3 fragmenty, méwigce o Maryi, zauwazytam jakas jej ceche,
ktorg staratam sie nasladowac przez 2 tygodnie.
5. Postaratam sie w ciggu tygodnia zauwazac potrzeby innych.

POSLANKA MARYI **
1. Znam przynajmniej 3 wydarzenia historyczne zwigzane z modlitwa rdzancowa,
opowiem o nich na kominku lub ognisku.

2. Potrafie wymienic’ najwazniejsze Swieta maryjne.
Znam 10 piosenek lub piesni maryjnych. Jednej z nich naucze zastep.
Zapoznatam zastep z 3 wybranymi oredziami Maryi, ptyngcymi z miejsc Jej objawienia.
Przez okres 2 tygodni wszystkie swoje trudnosci staratam sie zawierzac¢ Maryi.
W waznej intencji podjetam modlitwe rézancowa i zachecitam do jej odmawiania przynajmniej
1 osobe.
7. Przygotowatam album p.t. ,Sanktuaria Maryjne w Polsce i na $wiecie”.

APOSTOLKA MARYT ***
1. Zainicjowatam modlitwe Zywego Rézanca w wybranej intencji podczas obozu
lub przez miesigc w ciggu roku szkolnego.

2. Znam dogmaty maryjne.
Przyjrzatam sie zyciu 3 0sob, ktdrych rozwdj duchowy opierat sie na oddaniu Maryi.
Odbytam pielgrzymke do sanktuarium maryjnego w wybranej przez siebie intencji.
Przez okres 3 tygodni, podejmujac rézne decyzje, zastanawiatam sie nad tym, co Matka Boza
zrobitaby w tej konkretnej sytuacji.
6. Zorganizowatam i poprowadzitam dyskusje (lub inne spotkanie) z udziatem osdb,
zaangazowanych w szerzenie kultu maryjnego, nt. ,Maryja wzorem czystej mitosci dla
wspotczesnej nastolatki”.

PARAFIANKA *
1. Wiem, gdzie miesci sie moja parafia, i pod jakim jest wezwaniem.
2. Znam obecnych duszpasterzy mojej parafii.
3. Przeprowadzitam zwiad na terenie swojej parafii na temat liczby parafian,

duszpasterstw, dziatajgcych na jej terenie, planow na przysztos¢, pola stuzby itp.

4. Woykonatam prace na rzecz parafii (porzadki przy kosciele, wykonanie dekoracji, gazetki
$ciennej, napisanie artykutu do gazety parafialnej).

5. Wzietam udziat w spotkaniu harcerek z ktorg$ grupg parafialng (Oaza, ministranci, Grupa
Apostolska).
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LITURGISTKA **

1. Wiem, z jakich czesci sktada sie msza Swieta i w petni w niej uczestnicze.

2. Znam okresy roku liturgicznego, symbolike koloru szat liturgicznych, $wieta
obowigzkowe i uroczystosci koscielne.

Wzietam udziat w dekorowaniu kosciota (dekoracja ottarza, Grobu Panskiego, szopki itp.).

Wzietam udziat w organizacji mszy harcerskiej.

Bratam udziat w stuzbie ottarza (czytanie lekgji, Spiew psalmu, czytanie modlitwy wiernych,

przyniesienie daréw ofiarnych).

6. Poprowadzitam zbidrke, poswiecong liturgii.
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HAGIOGRAFKA **
1. Znam patrona swojej miejscowosci.
2. Znam swojg patronke (jesli jest to Swieta) lub etymologie swojego imienia.

3. Znam patronow Polski i potrafie wymieni¢ nowych btogostawionych i $wietych.
Potrafie wyttumaczyc¢, co to jest beatyfikacja i kanonizacja.
Przygotowatam i przeprowadzitam konkurs, quiz itp., zwigzany z postaciami Swietych.
Przeczytatam ksigzke o wybranym $wietym.
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CHORALISTKA **

1. Zapoznatam sie z muzykg religijng roznych okreséw: od choratu po muzyke
gospel i dzieta wspdtczesne.
2. Potrafie odroznic piesni liturgiczne od przygodnych.

3. Znam przynajmniej 4 melodie psalméw i aklamagji ,Alleluja”, $piewam Godzinki i Gorzkie Zale.

4. Przygotowatam zestaw piesni liturgicznych i oprawe muzyczng do mszy $w. na kazdy okres
roku liturgicznego. Zaspiewatam psalm podczas liturgii.

5. Nauczytam miodsze harcerki kilku piesni religijnych. )

6. Wzietam udziat w przygotowaniach spotkania dla druzyny z okazji Swigt Bozego Narodzenia

lub Wielkanocnych, wybratam piesni, wtasciwe dla danego okresu.

BIBLISTKA **

1. Mam wtasng Biblie. Znam historie powstania Biblii.

2. Wiem, co to sg parametry i wg nich potrafie znalez¢ fragment tekstu. Znam
Ewangelie wg $w. tukasza.

Przygotowatam swojg modlitwe poranng i wieczorng w oparciu o Biblie.

Wykorzystatam znajomos$¢ Biblii w pracy zastepu (gaweda, scenka, dyskusja, konkurs).

Wzietam udziat w przygotowaniu nabozenstwa lub rekolekgji harcerskich.

3.
4.
5.

ZNAWCZYNI BIBLII ***

1. Zdobylam wiedze na temat ttumaczen Pisma S'.wietego.

2. Wiem, jakie byty najstarsze rekopisy Pisma Swietego.

3. Czytam regularnie Biblie wraz z komentarzem.
Poprowadzitam dla innych modlitwe, rozwazanie lub czuwanie w oparciu o fragmenty Biblii.
Odnalaztam $lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malarstwie, literaturze, filmie, teatrze),
podzielitam sie swoimi spostrzezeniami z innymi.
6. Przygotowatam i poprowadzitam zajecia dla harcerek, ukazujgce bogactwo Biblii.
7. Znam historie Zbawienia.

v A
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WYMAGANIA NA PLAKIETKE
HUFCA
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ZUCHY

NouhwNe

Wiem, jak nazywa sie i jakiego jest imienia hufiec, do ktdrego naleze.

Wiem, kiedy wybuchto i upadto Powstanie Warszawskie.

Umiem narysowac znak Polski Walczacej.

Umiem zaspiewac piosenke powstancza.

Uczestniczytam/tem w zbidrce o Powstaniu Warszawskim.

Wzietam/wzigtem udziat w $wiecie lub zlocie hufca.

Sama/sam lub z gromada spetnitam/tem dobry uczynek zwigzany z Powstaniem Warszawskim.

HARCERKI

Ideg regulaminu plakietki jest poznanie przez harcerke historii Powstania Warszawskiego przez
pryzmat dziatan matej grupy, dziatajgcej na konkretnym terenie, do ktdrej wyobraznig tatwo jest sie
jej odniesc.

1. Wiem, jak nazywa sie i jakiego jest imienia hufiec, do ktérego naleze.

2. Wiem, kiedy wybuchto i upadto Powstanie Warszawskie.

3. Wiem, gdzie w najblizszej okolicy mojego miejsca zamieszkania znajduje sie miejsce zwigzane
z walkami powstancéw. Wiem, co i kiedy tam sie dziato.

4. Potrafie zaspiewac trzy piosenki powstancze.

5. Potrafie opowiedzie¢, jaka role odegrali harcerze i harcerki walczacy w Powstaniu
Warszawskim.

6. Potrafie scharakteryzowac organizacje harcerskga, do ktdrej naleze.

7. Wzietam udziat w zbidrce na temat Powstania Warszawskiego.

8. Wraz z zastepem lub indywidualnie petnitam stuzbe zwigzang z utrwaleniem pamieci o
Powstaniu Warszawskim.

9. Wzietam udziat w $wiecie lub zlocie hufca.

WEDROWNICZKI

1. Wiem, jak nazywa sie i jakiego jest imienia hufiec, do ktérego naleze. Potrafie
scharakteryzowac organizacje harcerskg, do ktdrej naleze.

2. Wiem, kiedy wybuchto i upadto Powstanie Warszawskie. Znam w ogdlnych zarysach
chronologie Powstania Warszawskiego. Potrafie szczegétowo opisa¢ 3 wybrane dni Powstania
Warszawskiego.

3. Potrafie sformutowac wtasng ocene decyzji o wybuchu Powstania Warszawskiego.

4. Przeczytatam dowolng ksigzke na temat Powstania Warszawskiego, potrafie odszukac
informacje dotyczace Powstania.

5. Znam biogram przynajmniej jednej uczestniczki PW, wiem, do jakiego oddziatu nalezata, znam
jego historie.

6. Pefnitam stuzbe zwigzang z utrwaleniem pamieci o Powstaniu Warszawskim.

7. Wzietam udziat w $wiecie lub zlocie hufca.

DRUZYNOWE I MIANOWANE INSTRUKTORKI HUFCA

Harcerka poprzez swojg postawe/stuzbe symbolicznie przyczynita sie do rozkwitu SADU.

1.
2.
3.

Znam piesn ,SadZmy roze”, wiem, czyjego jest autorstwa i kiedy powstata.
Petnitam stuzbe dla Srodowiska lokalnego.
Przyczynitam sie do rozwoju hufca (zrealizowatam konkretne zadanie, petnitam stuzbe).
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Alfabetyczny spis sprawnosci

ADEPTKA MUSZTRY * 48 EKOLOG *** 76
ADMINISTRATORKA M 99 ESKIMOSKA * 43
AKOMPANIATORKA GITAROWA ** 108 ETNOGRAFKA *** 93
AKTORKA ** 104 EUROPEJKA ** 82
AKWARYSTKA * 73 FILMOWCZYNI ** 106
ALCHEMIK * 96 FILMOWCZYNI DOSKONALA ** 106
AMBASADOR ** 53 FIZYCZKA DOSWIADCZALNA ** 95
AMONIT * 95 FOLKLORYSTKA * 92
ANALITYCZKA ** 85 FOTOAMATORKA * 105
ANIMATORKA KULTURY M 110 FOTOGRAF ** 106
APOSTOLKA MARYT *** 111 FOTOTECHNIK *** 106
ARCHITEKT KRAJOBRAZU M 71 FRYZJERKA *** 38
ASTRONOMKA ** 94 GAWEDZIARKA *** 103
BADACZKA *** 84 GEODA ** 95
BADACZKA POWSTANIA ** 90 GEOLOG *** 95
BADACZKA TRADYCJI HARCERSKIE] ** 89 GIMNASTYCZKA ** 63
BAJARKA ** 103 GIMNASTYCZKA DOSKONALA ** 63
BALERINA** 109 GIMNASTYCZKA POCZATKUJACA * 63
BIBLIOFILKA *** 87 GITARZYSTKA *** 108
BIBLIOTEKARKA ** 86 GLOBTROTER *** 54
BIBLISTKA ** 112 GOSPODYNI ** 30
BOTANIK ** 68 GOSPODYNI DOSKONALA ** 31
CEPER * 50 GOSPOSIA ** 30
CHEMICZKA *** 96 GOROLAZIK ** 50
CHMURKA * 93 GOROLAZIK ZIMOWY ** 50
CHORALISTKA ** 112 GRAFICZKA *** 101
CIASTKARKA ** 31 GRAFICZKA KOMPUTEROWA * * * 102
CIASTKARKA DOSKONALA *** 32 GRAJEK * 107
CORKA MARYI * 111 GROTMASZT M 60
CUKIERNICZKA * 31 GRZYBIARKA *** 69
CYKLISTKA ** 57 HAFCIARKA ** 34
CZLOWIEK LASU *** 41 HAFCIARKA DOSKONALA *** 34
CZLOWIEK ZIMY ** 43 HAGIOGRAFKA ** 112
DEKORATORKA * 101 HARCOWNICZKA ** 65
DOBRY DUSZEK * 23 HARCOWNICZKA POCZATKUJACA * 65
DWA PIORA ** 22 HIGIENISTKA * 25
DZIENNIKARKA ** 91 HISTORYCZKA*** 88
DZIEWCZYNA AKTYWNA * 37 HODOWCZYNI ROSLIN *** 70
DZIEWIARKA ** 35 HODOWCZYNI ZWIERZAT DOMOWYCH *** |75
DZIEWIARKA DOSKONALA *** 35 HODOWCZYNI ZWIERZAT GOSP. *** 75
DZIEWIARKA POCZATKUJACA * 34 HYDROBIOLOG ** 73
EKOLOG — ORGANIZATOR M 77 INFORMATYCZKA *** 98
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INTROLIGATORKA ** 36 MATEMATYCZKA ** 97
INTROLIGATORKA DOSKONAKLA **x 36 METEOROLOG *** 93
JEDNO PIORO * 22 MItOSNICZKA BAJEK * 102
JUNGA * 59 MILOSNICZKA GIER*** 65
KAJAKARKA ** 58 MItOSNICZKA KOMPUTEROW * 97
KARTOGRAF NIEBA *** 94 MILOSNICZKA KWIATOW * 70
KLECHDA KOMINKOWA M 103 | |MILOSNICZKA PODROZY * 53
KOLARKA **x 57 MILOSNICZKA POEZJI ** 104
KOLEKCIJONERKA POCZATKUJACA * 100 | |MILOSNICZKA ROSLIN DONICZKOWYCH * |70
KOLEKCIONERKA** 100 | |MIEOSNICZKA SPORTU **x 65
KOMEDIANTKA * 104 | |MILOSNICZKA SZTUKI ** 109
KONICZYNA M 54 MILOSNICZKA SZTUKI SAKRALNE] ** 88
KOSMETYCZKA ** 37 MISTRZYNI ANALIZY M 86
KRAJOZNAWCZYNI *** 52 MISTRZYNI BOISKA *** 64
KRAWCOWA ** 33 MISTRZYNI CUKIERNICTWA M 32
KRAWCOWA DOSKONALA *3** 33 MISTRZYNI DUCHA *** 23
KRONIKARKA ** 91 MISTRZYNI HARCOW M 66
KUCHARKA ** 47 MISTRZYNI IDEI UNII EUROPEJSKIE] 82
KUCHARKA DOSKONAKLA **x 47 MISTRZYNI KAJAKARSTWA M 59
KUCHCIK * 47 MISTRZYNI KRAWIECTWA M 34
KUCHMISTRZYNI M 47 MISTRZYNI KUCHNI M 31
KWATERMISTRZYNI DRUZYNY *** 46 MISTRZYNI MUSZTRY *** 48
KWATERMISTRZYNI M 46 MISTRZYNI OBOZOWNICTWA M 45
KWATERMISTRZYNI POCZATKUJACA * 46 MISTRZYNI OBYWATELSTWA M 80
KWATERMISTRZYNI ZASTEPU ** 46 MISTRZYNI OGNISK *** 45
LABORANTKA ** 9% MISTRZYNI PLYWANIA M 58
LALKARKA ** 105 | | MISTRZYNI PROGRAMOWANIA M 99
LEKKA STOPA * 41 MISTRZYNI TANCA M 109
LEKKOATLETKA ** 56 MISTRZYNI WSPINACZKI M 56
LESNIK *** 67 MtODA BADACZKA * 85
LESNY CZEOWIEK ** 67 MEODA EUROPEJKA * 81
LINOSKOCZKA ** 55 MtODA NAUKOWCZYNI ** 85
LITURGISTKA ** 112 | |MEODA OBYWATELKA * 79
LUDOZNAWCZYNI ** 92 MUZYK*** 108
FAMACZ GEOWY * 9% MUZYKANTKA ** 108
FAZIK * 49 NARCIARKA BIEGOWA ** 61
FACZNICZKA * 40 NARCIARKA DOSKONALA *3*% 62
FACZNOSCIOWIEC *** 40 NARCIARKA ZJAZDOWA ** 61
EYZWIARKA ** 60 NARCIARKA* 61
EYZWIARKA DOSKONAELA **x 61 NAUKOWCZYNI *** 85
LYZWIARKA POCZATKUJACA * 60 NOWOCZESNA DZIEWCZYNA ** 37
MAJSTERKLEPKA ** 29 OBOZOWNICZKA ** 44
MAJSTERKOWICZ *** 29 OBRONCZYNI PRAW CZtOWIEKA *** 82
MAKRAMIARZ *** 35 OBSERWATORKA * 39
MALARKA *** 102 | OBSERWATORKA NIEBA * 94
MAMA MUMINKA M 28 OBSERWATORKA POGODY ** 93
MASZYNISTKA ** 36 OBSERWATORKA ZWIERZYNY * 72
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OBYWATELKA ** 79 PRZEWODNICZKA PO... M 53
OBYWATELKA AKTYWNA *** 78 PRZYJACIOLKA DZIECI ** 27
OBYWATELKA EUROPY *** 82 PRZYJACIOLKA KSIAZKI * 86
OBYWATELKA RP *** 79 PRZYJACIOLKA LASU * 67
OBYWATELKA SPOLECZNOSCI LOK, ** 78 PRZYJACIOLKA PRZYRODY * 76
ODKRYWCZYNI SYMBOLI NAROD. ** 81 PRZYJACIOLKA PTAKOW * 72
OGNIK * 45 PRZYJACIOLKA SENIORA *3* 27
OGRODNICZKA ** 70 PRZYJACIOLKA ZWIERZAT * 75
OPIEKUNKA CHORYCH ** 26 PRZYRODNICZKA * 68
OPIEKUNKA DZIECI *** 27 RATOWNICZKA *** 25
OPIEKUNKA PTAKOW * 73 RATOWNICZKA PRZYRODY ** 76
OPIEKUNKA ZWIERZAT ** 75 REDAKTORKA *** 91
ORGANIZATORKA CZASU ** 23 REPORTERKA * 91
ORGANIZATORKA SLUZBY *** 80 REZYSERKA *** 104
ORNITOLOG *** 73 REZYSERKA FILMOWA M 107
PANI DOMU *** 30 REZYSERKA LALKOWA *** 105
PARAFIANKA * 111 | |ROBINSON * 41
PATRIOTKA *** 81 ROWERZYSTKA * 56
PIELEGNIARKA *** 26 RYSOWNICZKA ** 102
PIESNIARKA *** 107 | |SAMARYTANKA M 25
PIOSENKARKA * 107 | |SAMODZIELNA BAD. TERENOWA M 84
PLASTYCZKA *** 101 | |SANECZKARKA * 60
PLYWACZKA ** 57 SANITARIUSZKA ** 25
PLYWACZKA DOSKONALA *** 57 SCENOGRAFKA *** 105
PLYWACZKA POCZATKUJACA * 57 SKALA DUCHA ** 23
POCZATKUJACA ANALITYCZKA * 85 SKALKA ** 55
POCZATKUJACA INTROLIGATORKA * 36 SKALKA POCZATKUJACA * 55
POCZATKUJACA LEKKOATLETKA * 56 SKRZATKA ** 23
POCZATKUJACA PATRIOTKA * 81 SNOWBORDZISTKA ** 62
POETKA *** 104 | |SNOWBORDZISTKA DOSKONALA *** 62
POLARNICZKA *** 43 SNOWBORDZISTKA POCZATKUJACA * 62
POLIGLOTKA ** 100 | |SOBIERADEK * 29
POLIGLOTKA POCZATKUJACA * 99 SOBIERADEK OBOZOWY * 44
POLKA W SWIECIE ** 83 SPECJALISTKA SKEADU KOMP, *** 92
POLSKIE PANSTWO PODZIEMNE *** 90 SPIZARNIOWIEC ** 32
POPULARYZATORKA *** 86 SPOLECZNICZKA *** 80
PORZADNICKA * 29 SPORTMENKA ** 64
POSEANKA MARYT ** 111 | |STARSZA SIOSTRA * 27
POSZUKIWACZKA * 84 STARSZA WARTOWNICZKA ** 48
POSZUKIWACZKA HARC. KORZENI * 88 STERNIK *** 59
POSZUKIWACZKA KORZENI * 87 STRAZNICZKA OGNIA ** 45
PROGRAMISTKA *** 99 SUPELKOWICZ * 35
PROJEKTANTKA MODY *** 37 SYGNALISTKA ** 40
PRZETWORCZYNI *** 33 SZARA SIOSTRA M 26
PRZETWORCZYNI POCZATKUJACA * 32 SZARE SZEREGI * 90
PRZEWODNICZKA ** 51 SZNUROMAJSTER ** 35
PRZEWODNICZKA MIEJSKA M 53 SZPERACZKA HISTORYCZNA * 87
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SZWACZKA * 33 ZNAWCZYNI SZTUKI *** 110
SPIEWACZKA ** 107 | |ZNAWCZYNI TRADYCJI HARCERSKIE] *** |89
TANCERKA * 109 | |ZOOLOG *** 72
TANCERKA DOSKONALA ** 109 | |ZWIADOWCA *** 43
TERENOZNAWCZYNI ** 39 ZWINKA * 55
TELUMACZKA *** 100 | |ZEGLARKA** 59
TOPOGRAFKA *** 39

TRAPER ** 41

TREBACZKA ** 108

TROPICIELKA ** 42

TROPICIELKA DZIEJOW ** 87

TROPICIELKA ZWIERZYNY ** 72

TRZY PIORA M 22

TURYSTKA ** 49

TWORCZYNI SIEBIE *** 24

WARTOWNICZKA * 48

WEDROWIEC *** 49

WEDROWIEC GORSKI *** 50

WIERSZOKLETKA * 103

WIOSLARKA ** 58

WIOSLARKA POCZATKUJACA * 58

WEOCZEGA GORSKI M 51

WLOCZEGA M 49

WNUCZKA ** 26

WODZIRE] **x 109

WSKAZIDROGA * 51

WSPINACZKA *** 55

WYBORCZYNI M 78

WYDAWCA M 92

WYGA OBOZOWA *** 44

WYWIADOWCA ** 84

WZORECZEK * 34

ZAWODNICZKA ** 64

ZAWODNICZKA POCZATKUJACA* 63

ZBIERACZKA GRZYBOW ** 68

ZDOBNICZKA ** 101

ZDOBNICZKA OBOZOWA ** 101

ZIELARKA *** 68

ZNAWCZYNI BIBLII *** 112

ZNAWCZYNI KOMUTEROW ** 97

ZNAWCZYNI MORZA *** 74

ZNAWCZYNI MUSZTRY ** 48

ZNAWCZYNI NIEBA *** 94

ZNAWCZYNI OBRZ. I ZWYCZ. DRUZ. * 89

ZNAWCZYNI PRAW CZtOWIEKA ** 82

ZNAWCZYNI SKAUTINGU *** 89

ZNAWCZYNI SYMBOLI NARODOWYCH *** |81
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Spis tresci

STOPNIE HARCEREK ... tteuuitmesmnessmnnsssnnsssmnssssmnssssnssssnsssssssssssssmssssnssssnssssnssssnssssnsssnnsssnnnsssnnssn 5
Zasady zdobywania STOPNI .....iieuuiiiiiiii e, 7
Stopnie: ochotniczka, tropicielka, proba Harcerki Starszej .........cccvvvvrerereeereiiiiirnneeeeeeesesssnnsnes 7

5] 0] o] (=T TN 1] 1= o S 8
Stopnie: wedrowniczka, Harcerka RzeCzypOSpOlite].....ccuueiiiiiuiiiiiiiiii i 9
AL Lo T g =T o e o I = IR ) o] 11
OCHOTNICZKA (11712 LAT) tieetturuuisieseseernrsnuaasssssssersssssssssesssssessessasssssssssssssnnnssessesnnssessennnnnns 11
TROPICIELKA (13=14 LAT) ¢outeeeuentestee s 13
PROBA HARCERKI STARSZEJ (OD 15 1aL) cooeiiiiieririiiini e erseernss s e resss s s ssrnsn s s s seenns s s s sennnnssssnenns 16
PIONIERKA (15716 LAT) tetturuuieiiierrrrrnsussssssssssernssssssssssssssnssssssnsssssssssnsssnssssesnnssssrnsnsnssssennnsenns 19
WEDROWNICZKA (17718 LAT) trttuuieiiieieierniniisssssssseressssssssssssnssssssesssssssssssnssssssssesnsnssesssnsnnnns 21
HARCERKA RZECZYPOSPOLITEJ (OD 18 1a) . .cccvvrruiiiirrrniisieenassssrrnnsssrennsssssssnsssssensssssssssennns 22
SPRAWNOSCI HARCEREK ....couvvursssssssssassesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassassassnssnssnssnss 23
Zasady zdODYWania SPraWNOSCi....uueeeeeeeieeirrreeereeeeeesiiurrereeeseessasssrseeeeeaeesessassnseeseesseesassnsssneeeeans 25
Wz0r karty zdObyWania SPraWNOSCi .......euiuirerisinissiisisieses s 26
WYMAGANIA SPRAWNOSCI.....civtninisnmnmanmmminnmiiissmnsmmmiissisamnmsssaisi. 27
SPRAWNOSCI DZIALU: PRACA NAD SOBA ........coitiiisiiniiniiesitsies st 27
JEDNO PIORO ¥ ..ottt 27
DWA PIORA ¥ . iiiisiinianiiniininiiissssniisnmnsnmnminnineisesssmsmmmmeiss s 27
LISV 0 =L 1N P 27
DOBRY DUSZEK ¥ ..euiiiiiiieiisiiiiis s e sserrnsss s s s s s s e re s s s s s s s s e nas s s e s e s s e e n s s s asseeaeseennsnnnnnsnnns 28
SKALA DUCHA ¥ | tritiiii ettt s e e e s s s s s s s e e e e s s s e s s e e e e e e e s e e e s e ensre s s e e e e eennrnnnnan 28
MISTRZYNI DUCHA *¥X tiiis i iiererrrrsnnss s s s s s e rrrsas s s s s s s e rrrsss s s s e s s e e rrs s s s e s e s essennssnnnnsens 28
SKRZATKA H¥ it iiittitiss e s s e e s s s e s e e e e e e s s s e e e e e e e e e s e seeeeee e e e e s s s eaeeenennnnnnn 28
ORGANIZATORKA CZASU H ..ottt 28
TWORCZYNI SIEBIE **¥,.,..ccoimiiniinniissiniesissne, 29
SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE......cuuuiiisiiiirrrrnssssrrrrnssssrrrssssssssenssssssssssnssnsssnsesssssernssnnnnns 30
HIGIENISTKA ¥ .orttiiii i i ceeerrisss s s e e e s s s s s s e e e e s e s e s e e e e e s s e e s e e e s e e e s s s e eseeeenn s s senas 30
SANITARIUSZKA H* i iieeeerernsss s s e e e rresss s s s s s e rrrs s s s s s s s eres s s s s e s sennesnsnannseeeeennnnnnnnn 30
RATOWNICZKA H,¥ o iieiieeeernas e s s eserresssss s s s s s s s errrsss s s s s s s s e rer s s s e e s s e nn e s ssseseseseennsnnnnnssnns 30
SAMARYTANKA M. iietitiiiiiiie ettt s s s eeer s s s e s s s e e e e s s s s e s s e e e e e s e e sesesennsre s s e eeeeennrnnnnnn 30
OPIEKUNKA CHORYCH ** ... i iiiiiitiiiiisissesersrsniss s s s s s sssssas s s s s s sersssssssssssssensssssssnssssssssnnnnnnns 31
PIELEGNIARKA *H¥, | iiiiittiiais s s reserrrsssssas s s s s s s e rrrsss s s s s s s serersa s s s s e s e e e nes s asssessseennsnnnnsssnns 31
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